
تأثير برنامج أنشطت استكشافيت حركيت علي مستوى 
تعلم سباحت الزحف علي والكفاءة الإدراكيت الحركيت 

  للمبتدئينالبطن 

 إبراهيم عبد الحافظ شومان/ مختار *أ.م.د
 وأهميتـه: البحـث مشـكمة

فػؿ الأنشطة الحركية ىي الخطوة الأولى في عممية التعميـ والتػراكـ الموػوف فعنػ مس يشتكشػؼ الط
البيئة يقوـ بسلتجريب ويب أ في تنمية فيمو لمحيسة, فأثنسء النشسط الحركي مػ  اخخػريف يػتعمـ الأطفػسؿ أف 
يعممػػػوا بسنشػػػجسـ مشػػػترؾ و اخػػػؿ نظػػػسـ اجتمػػػسعي فمػػػف خػػػاؿ الأنشػػػطة الحركيػػػة يػػػتعمـ الطفػػػؿ أف يتخػػػ  

شػػػؼ الشػػموؾ ال ػػػرورف القػػرارات وينػػتت اشػػػتجسبست منسشػػبة ويبتكػػػر تكتيكػػسل ج يػػ ال لحػػػؿ المشػػكات ويكت
لحمسية نفشو والترويح عمييس فتظير غريزة المعب بأنيس  رورية لمتنمية المثمى والن ت فسلمعػب الحركػي 

العػسلـ مػف  لاشتكشػسؼطريقػة  ىبسلنشبة لمطفؿ ليس وقتػس  ػسئعسل أو لوػرض شػموكي غيػر منػتت ولكػف ىػ
 (749:  77) .حولو

الطفػػؿ حيػػث أنػػو يػػتعمـ عػػف طريػػؽ الممسرشػػة ولا   حػػ م ميػػس يف تعمػػـ ىفسلأنشػػطة الحركيػػة   ال ىػػ
ننشى أف الطفؿ يتصور أنو خمػؽ لكػي يمعػب والمعػب ىػو وظيفتػو الأشسشػية فػي الحيػسة فأنػت تعممػو مػف 

 (32:  76) .خاؿ مس يحب وى ا أج م أنواع التعمـ
أمــين أرــور الخــولو ومحمــد محمــد نقػػا عػػف  Halsey & Porter هالســو وبــورترويشػػير 

أف بػػػرامت النشػػػسط الحركػػػى ىػػػى خبػػػرات معػػػ ة بأشػػػموب حػػػؿ المشػػػكات وىػػػو مػػػس ( ـ3002) الحمـــاحمو
يميزىػػس عػػف التربيػػة الب نيػػة بطريقػػة تقمي يػػةا فمػػف خػػاؿ برامجيػػس يػػتعمـ الطفػػؿ كيػػؼ يػػتحكـ فػػى أنمػػسط 
تحػػػريؾ أع ػػسء جشػػمو ومػػف ثػػـ نمػػو ميػػسرات ع يػػ ة ل يػػوا وتعتمػػ  بػػرامت النشػػسط الحركػػى عمػػى الحركػػة 

طبيعيػة المتسحػة لػ م الطفػؿا فيػى بمثسبػة المػس ة الأوليػة التػى تشػكؿ منيػس البػرامت والأنشػطةا الأصمية ال
شػػػيسمست الحركػػػة عمػػػى المشػػػتوم الشػػػموكى والاجتمػػػسعى  ولكػػػف تكمػػػف معطيستيػػػس التربويػػػة فػػػى تػػػأثيرات وا 

 (   79 - 78:  5والتحصيمى. )
الحركيػػة لمعرفػػة مػػ م  الإ راكيػػة عممػػسء الػػنفس والتربيػػة اىتمسمػػسل خسصػػسل بنمػػو القػػ رات وقػػ  أولػػى

ا فيػػي تعبػػر عػػف العاقػػة بػػيف كػػؿ مػػف الأخػػرمفػػي حيػػسة الطفػػؿ ومػػ م عاقتيػػس بجوانػػب النمػػو  أىميتيػػس
والوظػسئؼ الحركيػة فػي شػموؾ الطفػؿا كمػس تىكػ  عمػى التفسعػؿ والتكسمػؿ بػيف جػسنبيف  الإ راكية الوظسئؼ
 الأشسشػية الأنػواعالا راكيا فسلطفؿ يمتمؾ كؿ مف جوانب نموه وىمس الجسنب الحركي والجسنب  أشسشييف

 ىػػ ه بكػػؿ ويقػػوـ لمميػػسرات الحركيػػة فيشػػتطي  المشػػي والتشػػمؽ والػػركض والوثػػب والرمػػي والمقػػؼ وغيرىػػسا
 الػتعطش يعتبر    اوالإتقسفلقميؿ مف الصقؿ   لاتحتسج  مف التوافؽ لا ب رجة الأشسشية الحركية الميسرات
مػػ   لمتعسمػػؿ كنتيجػػة الحركػػي لمطفػػؿ الػػتعمـ وأشػػسس المرحمػػة ىػػ ه مميػػزات ـأىػػ مػػف والنشػػسط لمحركػػة الجػػسمح
فػػي بػػ ؿ الجيػػ   بػػسلإفراطفػػي محػػيط البيئػػة التػػي يعػػيش فييػػسا كمػػس تتشػػـ حركػػست الطفػػؿ  والأ وات الأفػػرا 

 ( 725 : 73). معظـ الحركست ىبسشتراؾ ع   كبير مف الع ات ف
مػػف المرحمػػة الابت ائيػػة تشػػعى فػػى تخصػػيص ولمػػس أصػػبحت شيسشػػة التعمػػيـ فػػى الشػػنوات الأولػػى 

مف خاؿ النشسط والمعب والتفسعػؿ مػ  الػزماء والمعمػـ والبيئػة  التعمـلأنشطة مف الخطة ال راشية  :20
                                                 

*
 بكلية التربية الرياضية جامعة بنهابقسم نظريات وتطبيقات الرياضات المائية  أستاذ مساعد 
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مكسنستػػو الحركيػػة وكيفيػػة اشػػتخ اميس وصػػقؿ الحركػػست الأشسشػػية  بيػػ ؼ التعػػرؼ عمػػى أع ػػسء الجشػػـ وا 
بسلجشػػػـ والفػػػراغا وانطاقػػػس مػػػف تحميػػػؿ محتػػػوم النشػػػسط  وتنػػػسوؿ مفػػػسىيـ الإ راؾ الحركػػػى وتنميػػػة الػػػوعى

لػوحظ تقػ يـ معمومػست وميػسرات متتسبعػة ومتنسميػة مػف  راشػيسل  الريس ى الم رشػى لمشػنوات الأولػى تحمػيال 
 شنة  لى أخرم. 
 لونسل فري ال  ممسرشييس عمي ت يؼ حيث والمحببة الممتعة الترويحية الأنشطة مف الشبسحة وتعتبر

 الفوائػ  الع يػ ةا  لػى بسلإ ػسفة ىػ ا المختمفة العمر مراحؿ في تمسرس كمس والحيويةا لنشسطوا البيجة مف

 وىػى النسحيػة متعػ  ة نػواحي فػي كثيػرة بفوائػ  الممػسرس الفػر  عمػي تعػو  متعػ  ة فوائػ  لمشػبسحة أف حيػث

 (73:  3والفشيولوجية. ) المعرفية الب نية النسحية وك لؾ والعاجية والنفشية الترويحية
وتعتبػػر شػػبسحة الزحػػؼ عمػػى الػػبطف ىػػي الجػػوىر الأشسشػػي لمشػػبسحة, ومػػف مميزاتيػػس أنيػػس تجعػػؿ 
الشػبسح يتحػػرؾ فػي المػػسء أشػػرع مػف أف طريقػػة أخػػرم مػف طػػرؽ الشػبسحة, وتجعمػػو يػػرم أمسمػو فػػي المػػسء 

 شـيوماجمييشػير . حيػث ولي ا تعتبر الشػبسحة الوحيػ ة التػي يمجػس  لييػس الشػبسحوف لتحقيػؽ أف ػؿ النتػسئت
Maglischo (3002 )لػػػى أف شػػػبسحة الزحػػػؼ عمػػػى الػػػبطف ىػػػي الشػػػبسحة الأشػػػرع بػػػيف الشػػػبسحست ـ 

التنسفشية الأربعة وتحتوم كؿ  ورة  راع لشبسحة الزحؼ عمى البطف حركة الػ راع الأيمػف وحركػة الػ راع 
  ( 376:  25. )الأيشر وع   متوير مف  ربست الرجميف

أف مػف  (ا75) ـ(3004) رـدا محمـد  ـارق(ا 34( )ـ3003) القـ  عمـو محمدكؿ مف  تفؽوي
 ػػػربست  –حركػػػست الػػػ راعيف  –)و ػػػ  الجشػػػـ  النقػػػسط الفنيػػػة اليسمػػػة فػػػي شػػػبسحة الزحػػػؼ عمػػػى الػػػبطف

 (.التوافؽ –حركة الرأس والتنفس  –الرجميف 
ويرجػػ  البسحػػث عػػ ـ الوصػػوؿ  لػػى المشػػتوم المطمػػوب مػػف الإتقػػسف فػػى مشػػتوم الأ اء الميػػسرم 

عمى البطف  لى مػس يشػعر بػو التمميػ  مػف ممػؿ وتشػتت  ىنػى نتيجػة لتشػسليب التقمي يػةا  لشبسحة الزحؼ
حيػػث أف الطريقػػة المتبعػػة فػػى مػػ ارس تعممػػي الشػػبسحة ىػػى الطريقػػة التقمي يػػة التػػى تعتمػػ  عمػػى مصػػ ر 
واح  لممعرفة وىو الشرح مف جسنب المعمـ يتبعو عرض النمو ج  وف أ نى مشسركة فعمية لممتعمميف فى 
الموقؼ التعميمىا ممس أ م  لى وقػوؼ المتعممػيف موقػؼ شػمبى فػى عمميػة الػتعمـا كمػس أف ىنػسؾ مػف لا 
يشػػتطيعوف رىيػػة نمػػو ج الميػػسرة بشػػكؿ وا ػػح مػػف زوايػػس مختمفػػة وبسلتػػسلى لا يت ػػح ليػػـ النػػواحى الفنيػػة 

 لأ اء الميسرة بصورة شميمة.  
عبــد  ةســيد الحركيػػة ك راشػػة الأنشػػطة ةبأىميػػوقػػ  تبػػيف مػػف خػػاؿ ال راشػػست الشػػسبقة المرتبطػػة 

 Romanovaروماروفـا (ا 70)( ـ7996) عصـىور رضا مصـ ىو(ا 74( )ـ7997) صديق الرحيم
 الأشسشػػػية( عمػػى  ػػرورة الاىتمػػػسـ بسلنشػػسط الحركػػػى الموجػػو لتنميػػة الميػػػسرات الحركيػػة 27( )ـ3003)

نتػسئت تمػؾ ال راشػست الػنقص  و ػحتأا كمس لمتممي والمشسىمة فى النمو الحركى والاجتمسعى والا راكى 
الػػػ م  فػػػ  البسحػػػث لمقيػػػسـ بسلبحػػػث  الأمػػػرا لمتمميػػػ الشػػػ ي  فػػػى بػػػرامت التربيػػػة الحركيػػػة والنشػػػسط الحركػػػى 

مشػػتوم الكفػػسءة الإ راكيػػة الحركيػػة عمػػى أنشػػطة اشتكشػػسفية حركيػػة برنػػسمت  تػػأثيرالحػػسلى لمتعػػرؼ عمػػى 
 الريس ػػيةالممػػؾ فيصػػؿ  ةم ينػػبالشػػبسحة مػػ ارس بف المبتػػ ئيتاميػػ  مشػػبسحة الزحػػؼ عمػػى الػػبطف ل تعمػػـو 

 .بسلمممكة العربية الشعو ية بجسزاف
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 :ثــدف البحـه
 التعرؼ عمى:  لىيي ؼ البحث 

 –)الػ ات الجشػمية مشػتوم الكفػسءة الإ راكيػة الحركيػة  تأثير برنسمت أنشػطة اشتكشػسفية حركيػة عمػى -7
 –التوافؽ بيف العيف والي   –شسس بسلاتزاف الإح –  راؾ الأشكسؿ  –الإحشسس بسلمجسؿ والاتجسىست 

 لمبت ئيف.متامي  ال الإيقسع والتحكـ الع مى العصبى( –التمييز الشمعى 
 –)و ػػ  الجشػػـ شػػبسحة الزحػػؼ عمػػى الػػبطف تعمػػـ عمػػى  برنػػسمت أنشػػطة اشتكشػػسفية حركيػػة تػػأثير -3

 .لمبت ئيفمتامي  ال الربط والتوافؽ( –التنفس  –حركست ال راعيف  – ربست الرجميف 
 :ثــروض البحـف
الكفػسءة الإ راكيػة فػي لممجموعػة التجريبيػة  يػةالبع و  يػةالقبم ستتوج  فروؽ  الػة  حصػسئيسل بػيف القيسشػ -7

 .لصسلح القيسشست البع ية قي  البحثالحركية 
الكفػسءة الإ راكيػة فػي لممجموعػة ال ػسبطة  يػةالبع و  يػةالقبم ستتوج  فروؽ  الة  حصػسئيسل بػيف القيسشػ -3

 .لصسلح القيسشست البع ية قي  البحثركية الح
شػػبسحة الزحػػؼ فػػي البع يػػة لممجموعػػة التجريبيػػة و  توجػػ  فػػروؽ  الػػة  حصػػسئيسل بػػيف القيسشػػست القبميػػة -2

 .عمى البطف لصسلح القيسشست البع ية
شػػبسحة الزحػػؼ فػػي ال ػػسبطة البع يػػة لممجموعػػة و  القيسشػػست القبميػػةتوجػػ  فػػروؽ  الػػة  حصػػسئيسل بػػيف  -4

 .لصسلح القيسشست البع ية عمى البطف
الكفػػػسءة فػػػي لممجمػػػوعتيف التجريبيػػػة وال ػػػسبطة  ست البع يػػػةتوجػػػ  فػػػروؽ  الػػػة  حصػػػسئيس بػػػيف القيسشػػػ -5

  لصسلح المجموعة التجريبية.قي  البحث شبسحة الزحؼ عمى البطف و  الإ راكية الحركية
لممجمػػوعتيف  يػػةعػػف القبم توجػػ  فػػروؽ فػػى معػػ ؿ التويػػر فػػى نشػػب التحشػػف بػػيف القيسشػػست البع يػػة -6

قيػ  البحػث ولصػسلح  شبسحة الزحػؼ عمػى الػبطفو  الكفسءة الإ راكية الحركيةفي التجريبية وال سبطة 
 .المجموعة التجريبية

 ثـات البحــمص مح
 :جــالبررام

طريقػة لتحقيػؽ  أف ػؿ أنيػسمجموعة مف المقررات التى تنظـ ب قة فػى وحػ ات تعميميػة ومشػمـ " 
 (66:  7". ) المنيسج أى اؼ

 :حركيةالستكشافية الا الأرش ة
تحػػت  شػػراؼ وتوجيػػو  التمميػػ ميػػة التػػي يقػػوـ بيػػس ممجموعػػة الأنشػػطة والألعػػسب والممسرشػػست الع" 

رشس  غيػره بػسلخبرات والمعمومػست والمفػسىيـ والاتجسىػست التػي ت ربػو عمػى أشػسليب التفكيػر الشػميـ وحػؿ  وا 
 ( 34:  37المشكات والتي ترغبو في البحث والاشتكشسؼ ". )

 الكىاءة الإدراكية الحركية:
" قػػػ رات أوليػػػة تعتمػػػ  عمػػػى المعمومػػػست الحركيػػػة التػػػى تنقػػػؿ عبػػػر الجيػػػسز العصػػػبى بمشػػػتقباتو 
الحشػػية الطرفيػػة وال اخميػػة لمجيػػسز العصػػبى المركػػزم لتفشػػيرىس ثػػـ  صػػ ار مجموعػػة مػػف ر و  الأفعػػسؿ 

 (20:  79الحركية ثـ تنفي ىس عبر الجيسز العصبى المفصمى ". )
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 الإدراك الحركو:
"   ارة المعمومػػست التػػى تػػأتى لمفػػر  مػػف خػػاؿ الحػػواس وعمميػػة المعمومػػست ور  الفعػػؿ فػػى  ػػوء 

 (799:  4)الشموؾ الحركى الظسىرم ". 
 ـابقـة:الدراسـات الس

التعػرؼ عمػى تػأثير  راشػة اشػتي فت ( 23)ـ( 3000) هالة محمد مالك وعبمة عـادل زهـران أجرت -7
حركػػى عمػػى تعمػػـ شػػبسحة الزحػػؼ عمػػى  –تػػرح لتنميػػة بعػػض متويػػرات الإ راؾ الحػػس البرنػػسمت المق

( طسلبػةا ومػف أ وات البحػث 20البطفا واشتخ مت البسحثتسف المنيت التجريبى عمػى عينػة عػ  ىس )
حركى ) اخؿ المسء وخسرج المػسء( اختبػسر الػتحكـ فػى التػنفسا اختبػسرات  –اختبسرات الإ راؾ الحس 

سر الصميب الأحمر لقيػسس مشػتوم الػتعمـ لممبتػ ئيفا ومػف أىػـ النتػسئت أف البرنػسمت فشيولوجيةا اختب
حركػػػى والمشػػػتوم الميػػػسرم لممجموعػػػة  –التعميمػػػى المقتػػػرح يػػػىثر ايجسبيػػػسل فػػػى تنميػػػة الإ راؾ الحػػػس 

 التجريبية.

ــو موســو الســيدأجػػرت  -3 تػػأثير برنػػسمت أنشػػطة  اشػػتي فت التعػػرؼ عمػػى راشػػة ( 38ـ( )3006) مر
 ةالبسحثػػػ تواشػػػتخ م اقبػػػؿ الم رشػػػة ية حركيػػػة عمػػػى ف اب وف ػػػسئؿ الطفػػػؿ فػػػى مرحمػػػة مػػػس شتكشػػػسف

بم رشػة طنطػس التجريبيػة  الأطفػسؿمػف ريػسض  طفػؿ (740)المنيت التجريبى عمى عينػة مكونػو مػف 
الجسنػب الوجػ انى و  الاختبػسر المعرفػى المصػورومػف أ وات جمػ  البيسنػست ا لموست بمحسفظػة الوربيػة

الاشتكشػسفية الحركيػة  الأنشػطة برنػسمتومف أىـ النتسئت أف ا الاشتكشسفية الحركية ةالأنشطبرنسمت و 
اكتشػػسب  طبػػؽ عمػػى المجموعػػة التجريبيػػة لطفػػؿ مػػس قبػػؿ الم رشػػة ثبػػت تػػأثيره الايجػػسبي عمػػى والػػ م

التقمي م المتبػ  تحشػف  ػئيؿ  اخ اب والف سئؿ وتحشف المجموعة ال سبطة والتى تخ   لمبرنسمت
التجريبية التى اشتخ مت برنسمت الأنشطة الحركية  اخ اب والف سئؿ وتحشف المجموعةفى اكتشسب 

اشتخ مت البرنسمت التقمي م المتب  فى اكتشسب اخ اب والف سئؿ ممس  عف المجموعة ال سبطة التى
 .فسعميتو وتأثيره ي ؿ عمى

برنػسمت مقتػرح  رالتعػرؼ عمػى تػأثياشػتي فت (  راشة 27ـ( )3009) محمود الصىاررشوان  أجرت -2
 تػـ اشػتخ اـو  االابتػ ائي الأوؿالصؼ  اتالاشتكشسفية في تنمية الميسقة الحركية ل م تممي  بسلألعسب

   الػى مجمػوعتيف متشػسويتيف بسلعػ    فتػـ تقشػيمي تمميػ ة (40)المنيت التجريبى عمػى عينػة قواميػس 
ة ينمػػس تمػػسرس المجموعػػة الثسنيػػالاشتكشػػسفية ب بسلألعػػسبالبرنػػسمت المقتػػرح  الأولػػىتمػػسرس المجموعػػة 

البرنػػػسمت ا اختبػػػسرات الميسقػػػة الحركيػػػة ا ومػػػف أ وات جمػػػ  البيسنػػػست رس التربيػػػة الريس ػػػية التقميػػػ ف
البرنػػسمت المقتػػرح بسلألعػػسب الاشتكشػػسفية شػػسىـ  ومػػف أىػػـ النتػػسئت أفا الاشتكشػػسفية بسلألعػػسبالمقتػػرح 

, تفوؽ المجموعػة التجريبيػة لصؼ الأوؿ الابت ائيفي تنمية اختبسرات الميسقة الحركية ل م تممي ات ا
 عمى المجموعة ال سبطة فى جمي  اختبسرات الميسقة الحركية قي  البحث. 

تصػميـ برنػسمت مقتػرح لتنميػة اشػتي فت ىػ ه ال راشػة  راشػة ( 6) (ـ3070) بكر أرور تهاميأجرم  -4
ة الطػػسئرة لتاميػػ  مرحمػػة التعمػػيـ بسلميػػسرات الأشسشػػية فػػي الكػػر  القػػ رات الإ راكيػػة الحركيػػة المرتبطػػة

ا ومػػف أ وات البحػػث ( تمميػػ ا20) عمػػى عينػػة قواميػػس اشػػتخ ـ البسحػػث المػػنيت التجريبػػيو ا الابتػػ ائي
البرنػػػػسمت ا تح يػػػػ  القػػػػ رات الإ راكيػػػػة الحركيػػػػةاشػػػػتمسرة ا مقيػػػػسس بػػػػور و لمقػػػػ رات الإ راكيػػػػة الحركيػػػػة

المقترح شػسىـ بطريقػة ايجسبيػة فػى تنميػة القػ رات ا وق  أظيرت النتسئت أف البرنسمت المقترحالتعميمى 
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 البرنػػسمت المقتػػرح لػػو تػػأثير ايجػػسبي فػػي تحشػػيف مشػػتوم تعمػػـ الميػػسرات الأشسشػػيةالإ راكيػػة الحركيػػةا 
ا ال ػربة الشػسحقة( -الإرشػسؿ مػف أشػفؿ -التمريػر مػف أشػفؿ -في الكرة الطػسئرة )التمريػر مػف أعمػى

 فػي تنميػة القػ رات الإ راكيػة الحركيػة المرتبطػة يقػة ايجسبيػةمػف البسحػث بطر  شػسىـ البرنػسمت المقتػرح

 .بسلميسرات الأشسشية فى الكرة الطسئرة

 ـثإجــراءات البح
 مرهـج البحـث:

تجريبيػػػة بسشػػػتخ اـ التصػػػميـ التجريبػػػى لمجمػػػوعتيف الأولػػػى شػػػتخ ـ البسحػػػث المػػػنيت التجريبػػػى ا
 البحث.شبتو لطبيعة لمنس يةوالبع  يةالقبم شستمتبعس القيسوالثسنية  سبطة 

 مجتمـع وعيرـة البحـث:
الممػؾ  ةم ينػبالشػبسحة مػ ارس اشتمؿ مجتم  وعينة البحث عمى التامي  المبت ئيف والمشجميف ب

 8 -6ـ مػػف شػػػف )3076/3077لمعػػسـ ال راشػػػى بسلمممكػػػة العربيػػة الشػػػعو ية  بجػػسزاف الريس ػػػيةفيصػػؿ 
( تاميػػ  70( تمميػػ ا تػػـ شػػحب عػػ   )40عػػ  ىـ )شػػنوات( وليػػـ خبػػرة قميمػػة شػػسبقسل فػػى الشػػبسحة وبمػػ  

الأشسشػػية  عشػػوائيسل و لػػؾ لإجػػراء المعػػسمات العمميػػة "الصػػ ؽ والثبػػست"ا وبػػ لؾ أصػػبحت عينػػة البحػػث
( تمميػ  تػـ تقشػيميـ  لػى مجمػوعتيف متكػسفئتيف  حػ اىمس تجريبيػة والأخػرم  ػسبطة قػواـ كػؿ 20ع  ىس )
بػنفس الم رشػة كعينػة مميػزة  الممسرشػيف لمشػبسحةاميػ  مػف ( ت70( تممي ا   سفة  لى عػ   )75منيمس )

 .لاختبسرات المشتخ مة قي  البحث مف أجؿ  يجس  ص ؽ التمسيز
 :ضبـ  متغيرات البحـث

 – العمػػر الزمنػػىمتويػػرات )لبحػػث الأشسشػػية والاشػػتطاعية فػػي  جػػراء التجػػسنس عمػػى عينػػة ا تػػـ
وج وؿ س حركى قي  البحث وشبسحة الزحؼ عمى البطف وال كسءا والإ راؾ الحا (الوزف –ارتفسع القسمة 

 .    لؾيو ح  ( 7) 
 ( 1 ) دولـج

 البحث قيدالمختارة  المتغيراتجميع فو الكمية عيرة البحث  تجارس
 44 =ن       

وحدة  راتـالمتغي
 القياس

المتوس  
 الحسابو

الارحراف 
معامل  الوسي  المعيارى

 الالتواء

مو
الر

  

 0.620- 7.30 0.774 7.797 شنة العمر الزمنى

 0.770 707.00 7.483  707.72 شـ  رتفسع القسمة 

 0.082 35.25 0.829 35.778 كجـ الوزف

 0.332- 79.36 6.604 78.77  رجة الذكــاء

اءة
لكى
ا

 
كية
لإدرا

ا
 

كية
حر
ال

 

 0.338 7.60 0.774 7.624  رجة ال ات الجشمية
 7.05 7.70 0.307 7.787  رجة الإحشسس بسلمجسؿ والاتجسىست

 0.438 5.30 0.776 5.335  رجة   راؾ الأشكسؿ
 0.774 3.06 0.042 3.077  رجة الإحشسس بسلاتزاف
 0.670 0.05 0.079 0.063  رجة توافؽ العيف والي 
 0.654 7.77 0.773 7.334  رجة التمييز الشمعى
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 ( 1 ) دولـجتابع 
وحدة  راتـالمتغي

 القياس
المتوس  
 الحسابو

الارحراف 
معامل  الوسي  المعيارى

 الالتواء
 0.369- 2.08 0.087 2.069  رجة الإيقسع والتحكـ الع مى العصبى 

 ن
 الب
عمو

ف 
لزح
ة ا
باح
س

 

 0.744 7.78 0.343 7.84  رجة الطفو والانزلاؽ عمى البطف
 0.774 3.67 0.270 3.69  رجة  ربست الرجميف

 0.484 3.72 0.348 3.77  رجة حركة ال راع الأيمف
 0.909 7.77 0.327 7.84  رجة حركست ال راع الأيشر

 0.777 7.42 0.792 7.48  رجة حركست ال راعيف
 0.593 7.37 0.753 7.78  رجة التنفس المنتظـ

 0.284 7.48 0.297 7.52  رجة الزحؼ عمى البطف مشتوم
النمػػو والػػ كسء  ث فػػى متويػرات( أف جميػ  معػػسمات الالتػػواء لعينػة البحػػ 7يت ػح مػػف جػػ وؿ ) 

( 7.05 -6.20-تراوحػػت مػػسبيف )وشػػبسحة الزحػػؼ عمػػى الػػبطف  قيػػ  البحػػث الكفػػسءة الإ راكيػػة الحركيػػةو 
 عينة فى ى ه المتويرات.الممس ي ؿ عمى اعت الية توزي  أفرا   (2±أم انحصرت مسبيف )

 وسـائل وأدوات جمـع البيـارات:
 فو البحث: أولًا: الأدوات والأجهزة المستخدمة

والػػوزف بػػسلكيموجراـ وتػػـ معػػسيرة ىػػ ا  )بسلشػػنتيمتر(  رتفػػسع القسمػػةلقيػػسس  Rstamitr رجيػػسز الرشػػتسمي -
 .الجيسز قبؿ وخاؿ اشتخ امو

 شسعة  يقسؼ.  -      .   بسلونست ممونة -     .صويرة الحجـكرات  -  .  مقسع  ب وف مشن  -
 .باشتيؾ أطواؽ -مشطرة م رجة.         -    . أكيسس حبوب وحبسؿ – . وأقمسع شريط قيسس -

 . نقس  وعصس حبؿ - Paddles الكفيف لوح - Floating Toolsطفو  لوحست - تعميمى شبسحة حمسـ -
 Pull Buoysالطفو(  )حزاـ الطسفية الش  عوامست -     Kick Boardالرجميف    ربست لوح -

 .ب اية مكعبست - .متر 5 بطوؿ حبسؿ -مع  ( )ل الطفو عوامست - Tubes)عوامة(   نقس  عجؿ -
 (1)ممحـق  (سرة فما فوق 13 -3)من  هاريس – اختبار جودارفثارياً: 

 التاميػػ مػػف الاختبػػسرات الميمػػة لقيػػسس  كػػسء حيػػث أنػػو ىػػسريس(  - اختبػػسر )جو انػػؼ تػػـ أ اء
 .اموبخموه مف التعقي ات الفنية ويمكف لجميور العسمميف م  الأطفسؿ اشتخ  ويتميز
: ًً  (3)ممحـق الكىاءة الإدراكية الحركية اختبار  ثالثاً

بي ؼ قيسس الإ راؾ الحػس حركػى مػف خػاؿ قيػسس مفيػوـ الػ ات  Diton دايتونقسـ بإع ا ه 
الجشمية ل م الطفؿ وا  راكو لممجسؿ والاتجسىست والتوجيو الفراغىا كمس يقيس الإيقػسع والػتحكـ الع ػمى 

ـ( بتعريػب وتقنػيف 3003)أمـين أرـور الخـولو وأسـامة كامـل راتـ  قسـ  العصبى والتمييز الشمعىا وق 
  راؾ الأشػكسؿ  –الإحشسس بسلمجػسؿ والاتجسىػست  –الاختبسر ويتمثؿ ى ا الاختبسر فى )ال ات الجشمية 

الإيقػػػػسع والػػػػتحكـ الع ػػػػمى  –التمييػػػػز الشػػػػمعى  –التوافػػػػؽ بػػػػيف العػػػػيف واليػػػػ   –الإحشػػػػسس بػػػػسلاتزاف  –
 (28:  4العصبى(. )
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 (4اً: استمارة تقييم مستوى الأداء المهارى لسباحة الزحف عمو الب ن )ممحـق رابع
قػػػسـ البسحػػػث بػػػسلاطاع عمػػػى المراجػػػ  العمميػػػة وال راشػػػست الشػػػسبقة فػػػى مجػػػسؿ ريس ػػػة الشػػػبسحةا 

أ اء شػػػبسحة الزحػػػؼ عمػػػى الػػػبطف تبػػػسرات الخسصػػػة التػػػى تقػػػيس مشػػػتوم و الػػػؾ بيػػػ ؼ تح يػػػ  أىػػػـ الاخ
ا ثـ قسـ البسحث بعرض تمؾ الاختبسرات عمػى عػ   شنوات( 9-8ه المرحمة الشنية مف )لممبت ئيف فى ى 

 ( يو ح  الؾ. 3ا وج وؿ ) (2)ممحـق الخبراء فى مجسؿ الشبسحة الشس ة ( مف 70)
 ( 2جـدول ) 

 رتائج است لاع رأى الخبراء حول أهم الاختبارات الخاصة بتقييم 
 أداء سباحة الزحف عمو الب نمستوى 

 الرسبة المئوية عدد آراء الاتىاق لاختباراتا م
 :50 5 الطفو عمى البطف )زمف( 7
 :60 6 الانزلاؽ الأمسمى عمى البطف )متر( 3
 :60 6 متر6الطفو عمى البطف وأ اء  ربست الرجميف  2
 :700 70 لطفو والانزلاؽ عمى البطف ا 4
 :700 70  ربست الرجميف 5
 :90 9 حركة ال راع الأيمف 6
 :90 9 حركة ال راع الأيشر 7
 :700 70 حركست ال راعيف 8
 :90 9 التنفس المنتظـ 9
 :700 70 مشتوم الأ اء لشبسحة الزحؼ عمى البطف 70

( أف النشػػػب المئويػػػة خراء الشػػػس ة الخبػػػراء فػػػى تح يػػػ  أىػػػـ الاختبػػػسرات  3يت ػػػح مػػػف جػػػ وؿ ) 
:( 700 -: 50عمػى الػبطف انحصػرت مػس بػيف ) الزحػؼ لشػبسحة الميػسرم الأ اء مشػتوم بتقيػيـ الخسصة

وفػػى  ػػوء  لػػؾ تػػـ تح يػػ  المتويػػرات  : فػػأكثر لأىػػـ المتويػػرات الميسريػػة70وقػػ  ارت ػػى البسحػػث نشػػبة 
حركة ال راع  – حركة ال راع الأيمف -  ربست الرجميف -الطفو والانزلاؽ عمى البطف )الميسرية التسلية 

 . (مشتوم الأ اء لشبسحة الزحؼ عمى البطف –تظـ التنفس المن –حركست ال راعيف  –الأيشر 
 تحديد مستوى أداء سباحة الزحف عمو الب ن.

 بسل رجة: عف طريؽ لجنة تحكيـ مكونة مف ثاثة أع سء متخصصوف فى تحكيـ الشبسحة. -

كمس تـ تقييـ مشتوم الأ اء الميسرم لشبسحة الزحػؼ عمػى الػبطف لأفػرا  مجمػوعتي البحػث )التجريبيػة  -
الخبػراء ثػـ قػسـ الشس ة وفقس لأراء  يةوالبع  يةالقبم ستالقيسش طة( ب رجة مف عشرة في كا مفال سب –

 .مختبرالبسحث بإيجس  المتوشط ل رجست المحكميف لكؿ 
 الدراسة الاست لاعية:

قسـ البسحث بإجراء التجربة الاشػتطاعية عمػى عينػة البحػث الاشػتطاعية المشػحوبة مػف  اخػؿ 
 لػى  8/70في الفترة الزمنيػة مػف  تامي ( 70العينة الأشسشية والتي تبم  ع  ىس ) مجتم  البحث وخسرج

 الثبست(. –و الؾ لحشسب المعسمات العممية )الص ؽ  ـ73/70/3077
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 المعاملات العممية للاختبارات المستخدمة:
  حسـا  الصـدق 

مجتمػػػ   ( تاميػػػ  مػػػف70مػػػف مجتمػػػ  البحػػػث وعػػػ  ىس ) عينػػػةتػػػـ حشػػػسب صػػػ ؽ التمػػػسيز عمػػػى 
لا يمسرشػػػوا أم أنشػػػطة خسرجيػػػة فػػػى مجػػػسؿ  )عينػػػة غيػػػر مميػػػزة( الأشسشػػػيةالبحػػػث عينػػػة البحػػػث وخػػػسرج 
تاميػ  مػف المشػتركيف فػى الأنشػطة الريس ػية بسلأن يػة وفػرؽ المػ ارس فػى مجػسؿ ( 70)الشبسحةا وع   

 (  2 ج وؿ )ـا كمس يو حو 9/70/3077ا 8و لؾ خاؿ يومى  ميزة(مينو عالشبسحة )
 (  3) ول دـج

 دلالة الىروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة فو متغيرات البحث المختارة
    14= 2= ن1ن                   

وحدة  راتـالمتغي
 القياس

 2ع±  2س   1ع±  1س   قيمة )ت( غير المميزة المجموعة المميزة

كية
حر
ة ال

راكي
الإد
ءة 

كىا
ال

 

 *8.809 0.743 7.590 0.375 3.735  رجة ال ات الجشمية
 *8.063 0.326 7.738 0.780 7.693  رجة الإحشسس بسلمجسؿ والاتجسىست

 *8.033 0.365 5.797 0.747 5.764  رجة   راؾ الأشكسؿ
 *2.456 0.357 3.082 0.785 3.227  رجة الإحشسس بسلاتزاف
 *3.807 0.374 0.053 0.738 0.348  رجة توافؽ العيف والي 

 *77.84 0.748 7.727 0.750 7.779  رجة ييز الشمعىالتم
 *3.603 0.764 2.088 0.978 2.849  رجة الايقسع والتحكـ الع مى العصبى

 ن
 الب
عمو

ف 
لزح
ة ا
باح
س

 

 *7.590 0.348 7.89 0.324 3.50  رجة الطفو والانزلاؽ عمى البطف
 *6.967 0.389 3.62 0.342 2.35  رجة  ربست الرجميف

 *8.997 0.367 3.75 0.329 3.90  رجة ل راع الأيمفحركة ا
 *7.952 0.250 7.78 0.375 3.55  رجة حركة ال راع الأيشر

 *7.320 0.428 7.60 0.769 3.40  رجة حركست ال راعيف
 *7.832 0.236 7.37 0.378 3.00  رجة التنفس المنتظـ

 *9.578 0.670 7.56 0.253 2.75  رجة الزحؼ عمى البطف مشتوم
 0.05 اؿ عن  مشتوم  *                      3.745= 0.05عن  مشتوم  قيمة )ت( الج ولية

( وجػػو  فػػروؽ  الػػة  حصػػسئيسل ل ل بػػيف المجموعػػة المميػػزة وغيػػر المميػػزة  2)  يت ػػح مػػف جػػ وؿ
فػػى جميػػ  المتويػػرات قيػػ  البحػػثا ممػػس يشػػير  لػػى ( 77.84 – 3.807حيػػث تراوحػػت قػػيـ "ت" مػػسبيف )

 ى ه الاختبسرات.ص ؽ 
    :حسـا  الثبـات

عػس ة التطبيػؽ و  تطبيػؽ الاختبػسر تػـ حشػسب معسمػؿ الثبػست عػف طريػػؽ عمػػى  Retest - Testا 
وبفسرؽ ـ 73/70/3077 لى  9/70مف فى الفترة  تامي  (70)وقواميس  الاشتطاعيةالبحث عينة  أفر 

كمػس يو ػحو  فػس الظػروؼ والشػروطامػ  مراعػسة ن لتطبيػؽ الأوؿااظػروؼ نفػس أيػسـ وتحػت  ثاثةزمنى 
 ( 4 ) ؿج و 
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 (  4جـدول ) 
 الكىاءة الإدراكية الحركيةمعاملات الثبات لاختبارات 

    14 ن=                   

وحدة  راتـالمتغي
 القياس

معامل  الت بيق الثارو الت بيق الأول
 2ع±  2س   1ع±  1س   الارتبا 

كية
حر
ة ال

راكي
الإد
ءة 

كىا
ال

 

 *0.773 0.373 7.685 0.755 7.632  رجة جشميةال ات ال
 *0.692 0.373 7.362 0.798 7.739  رجة الإحشسس بسلمجسؿ والاتجسىست

 *0.747 0.759 5.799 0.793 5.332  رجة   راؾ الأشكسؿ
 *0.803 0.027 3.052 0.049 3.089  رجة الإحشسس بسلاتزاف
 *0.665 0.742 0.87 0.076 0.052  رجة توافؽ العيف والي 
 *0.709 0.778 7.327 0.772 7.300  رجة التمييز الشمعى

 *0.697 0.706 2.048 0.065 2.088  رجة الإيقسع والتحكـ الع مى العصبى

 ن
 الب
عمو

ف 
لزح
ة ا
باح
س

 

0.32 3.00  رجة الطفو والانزلاؽ عمى البطف
4 3.70 0.339 0.693* 

0.36 3.75  رجة  ربست الرجميف
5 3.80 0.357 0.744* 

0.23 3.30  رجة حركة ال راع الأيمف
2 3.35 0.398 0.753* 

0.24 7.80  رجة حركست ال راع الأيشر
7 7.90 0.247 0.654* 

0.38 7.65  رجة حركست ال راعيف
9 7.75 0.376 0.778* 

0.33 7.35  رجة التنفس المنتظـ
6 7.25 0.325 0.735* 

0.48 3.85  رجة مشتوم الزحؼ عمى البطف
6 3.90 0.477 0.777* 

 0.05 اؿ عن  مشتوم  *                         0.574= 0.05ة " ر " الج ولية عن  مشتوم قيم
( أف ىنػػسؾ عاقػػة  رتبسطيػػة عسليػػة بػػيف التطبيقػػيف الأوؿ والثػػسنى حيػػث  4يت ػػح مػػف جػػ وؿ ) 

مس ي ؿ عمى ثبست المتويرات ( م0.877 - 0.599تراوحت معسمات الارتبسط لمتويرات البحث مسبيف )
 قي  البحث.
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 (5محـق مالمقترح: )حركية الستكشافية الا بررامج الأرش ة
بػػػسلإطاع عمػػػى المراجػػػ  والبحػػػوث العمميػػػة والأجنبيػػػة المتخصصػػػة التػػػى اىتمػػػت  قػػػسـ البسحػػػث

لإ راكيػة مشػتوم الكفػسءة اوالتػى تشػيـ فػى  ليػ ه المرحمػة الشػنيةبسلأنشطة الاشتكشسفية الحركية المائمػة 
وبمس يحقؽ أىػ اؼ  المبت ئيف تامي لمالبطف شبسحة الزحؼ عمى  ةميسر تعمـ  ك لؾ قي  البحث والحركية 

ومف خاؿ  لؾ تػـ تصػميـ البرنػسمت المقتػرحا و لػؾ فػى  ػوء أىػ اؼ البرنسمت المو وع لي ه المرحمةا 
 المرحمة الشنية وخصسئصيس.

 تحديد الأهداف العامة لمبررامج:  -1
لبسحػػث بتح يػػ  الأىػػ اؼ العسمػػة لمبرنػػسمت و لػػؾ طبقػػسل لجوانػػب الػػتعمـ وتتمثػػؿ فػػي  كشػػسب قػػسـ ا

فػػػى الأطفػػػسؿ عينػػػة البحػػػث الأشسشػػػية اتجسىػػػست  يجسبيػػػة نحػػػو اشػػػتخ اـ الأنشػػػطة الاشتكشػػػسفية الحركيػػػة 
وكػػػ لؾ تعمػػػـ شػػػبسحة الزحػػػؼ عمػػػى الػػػبطف مػػػف خػػػاؿ ا مشػػػتوم الكفػػػسءة الإ راكيػػػة الحركيػػػة قيػػػ  البحػػػث

 ت التعميمى المقترح.البرنسم
 صياغة الأهداف العامة فو صورة سموكية: -2

تػػػـ صػػػيسغة الأىػػػ اؼ العسمػػػة لمبرنػػػسمت التعميمػػػى فػػػى صػػػورة أىػػػ اؼ شػػػموكية يمكػػػف ماحظتيػػػس 
 وقيسشيس وتمثمت فيمس يمى:

 :اختية الأغراضالبرنسمت عمى اكتشسب يي ؼ الأهداف المهارية:  -أ
 بسلطريقة الصحيحة.أف يى م التممي  شبسحة عمى البطف  -
 أف يشتطي  التممي  أ اء  ربست الرجميف وحركست ل راعيف بطريقة صحيحة. -
 أف يشتطي  التممي  الربط بيف  ربست الرجميف وحركست ال راعيف بتوافؽ جي . -
 أف يشتطي  التممي  التنفس م  حركست ال راعيف. -
 صحيح. أف يتمكف التممي  الق رة عمى الربط بيف مرحمتيف أو أكثر بشكؿ -
 أف يى م التممي  تشمشؿ الأ اء الحركى لشبسحة الزحؼ عمى البطف. -
 أف يى م التممي  ت ريبست شبسحة الزحؼ عمى البطف بصورة مت رجة فى الصعوبة. -

 ميس وعقميسل وانفعسليس ونفشيسل.الطسقة الزائ ة فيمس يفي ىـ جش الاشتفس ة مف -

 .لممتعة والترويحالتممي  حسجست   شبسع -

 اف الوجدارية:الأهد - 
 أف يشعر التممي  بسلشعس ة أثنسء أ اء شبسحة الزحؼ عمى البطف. -
 أف يشسرؾ التممي  بإيجسبية أثنسء تعمـ شبسحة الزحؼ عمى البطف. -
 أف يشعر التممي  بسلتشويؽ أثنسء تعمـ شبسحة الزحؼ عمى البطف. -
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 –)الػػػػ ات الجشػػػػمية يػػػػة تحشػػػػيف مشػػػػتوم الكفػػػػسءة الإ راكيػػػػة الحركأف يشػػػػعر التمميػػػػ  بسلشػػػػعس ة عنػػػػ   -
 –التوافؽ بيف العيف واليػ   –الإحشسس بسلاتزاف  –  راؾ الأشكسؿ  –الإحشسس بسلمجسؿ والاتجسىست 

 الإيقسع والتحكـ الع مى العصبى(. –التمييز الشمعى 

 أسس وضع البررامج:
 أف يتوافؽ محتوم البرنسمت التعميمى م  أى افو. -
 ية لمتامي .أف يتنسشب البرنسمت م  المرحمة الشن -
 أف يراعى الفروؽ الفر ية بيف التامي . -
 أف يتميز البرنسمت بسلت رج مف الشيؿ  لى الصعب. -
 أف يشسع  البرنسمت عمى تحقيؽ مب أ التفسعمية بيف التامي  والبرنسمت. -
 أف يراعى عوامؿ الأمف والشامة بيف التامي . -
 البرنسمت.أف يراعى توفر الإمكسنست والأ وات الازمة لتطبيؽ  -

 تحديد محتويات البررامج:
لشبسحة الزحؼ عمى الأنشطة الاشتكشسفية الحركية يت مف محتوم البرنسمت التعميمى بسشتخ اـ  
حيػػث قػػسـ البسحػػث بتصػػميـ اشػػتمسرة لاشػػتطاع رأم الخبػػراء لتح يػػ  والكفػػسءة الإ راكيػػة الحركيػػة الػػبطف 

 وطػرؽ التػ ريس الخبػراء فػى مجػسؿ الشػبسحة لشػس ةاعمػى  قيػ  البحػث وعر ػو المقترحالمحتوم التعميمى 
 والتى اشتممت عمى اختى: (2ق )ممحـ

 * مستوى الكىاءة الإدراكية الحركية وتشمل:
 الإحشسس بسلاتزاف.  -  راؾ الأشكسؿ.  -   الإحشسس بسلمجسؿ والاتجسىست. –ال ات الجشمية.     -
 الإيقسع والتحكـ الع مى العصبى. -   التمييز الشمعى.  –افؽ بيف العيف والي .  التو  -
 

 وتشمل: * مهارة سباحة الزحف عمو الب ن

  ست الرجميف رب -و   الجشـ )الطفو والانزلاؽ(                 -
 الربط والتوافؽ. -التنفس   –                               فحركست ال راعي -

 :التعميمية لموحدات الزمري التوزيع

ـ( 3004) القـ محمـد عمـو  مػف ؿكػ عنػ  الشػبسحة  روس لأجػزاء الزمنػي التوزيػ  ى ل بسلاشتنس  
 بمعػ ؿ أشػسبي  عشػرة التعميمية لموح ات الزمنية الم ة فسف (22ـ( )3007) وفيقة مص ىو سالما (35)

 :التسلية الأجزاء  لى موزعةؽ( 90) التعميمية الوح ة زمف أشبوعيسا تعميمية ةوح 

عداد بدرو  إحماء :منويتض التمهيدي الجزء*   (  قسئؽ.75)وا 
 :ويتضمنق( 74) الت بيق العممو الرئيسي لجزءا *

 خسرج المسء. ؽ(20) حركست الاكتشسؼ والبراعة لمكفسءة الحركية الإ راكية -أ  
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  اخؿ المسء. ؽ(40) لتعمـ شبسحة الزحؼ عمى البطف ت ريبست أ اء :التطبيقي النشسط -ب  

 .ق(5) الحمسـ مف الخروجتمرينست تي ئة وأ اء التحية و  :ويتضمن الختامي الجزء* 
 

  القياسـات القبميـة:
 الكفػسءة الإ راكيػة الحركيػةالتجريبيػة وال ػسبطة فػى  المجمػوعتيفالتكسفى بػيف  قسـ البسحث بإجراء

و لػػؾ لمتأكػػ  مػػف  ـا76/70/3077ا 75و لػػؾ خػػاؿ يػػومى وشػػبسحة الزحػػؼ عمػػى الػػبطفا قيػػ  البحػػث 
ا البحػػث يفلمجمػوعت يػةالقبم ستعتيف فػى ىػػ ه المتويػرات ويعتبػر ىػػ ا القيػسس بمثسبػة القيسشػػتكػسفى المجمػو 

 ( 5كمس يو حو ج وؿ ) 
 (  5) دول ـج

 دلالة الىروق بين المجموعتين التجريبية والضاب ة فو جميع المتغيرات قيد البحث
 15= 2= ن1ن

وحدة  راتـالمتغي
 القياس

متوس   الضاب ة التجريبية
 الىروق

 يمة "ت"ق
 2ع±  2س   1ع±  1س   المحسوبة

كية
حر
ة ال

راكي
الإد
ءة 

كىا
ال

 

 7.342 0.067 0.776 7.586 0.797 7.647  رجة ال ات الجشمية
 0.277 0.033 0.338 7.375 0.376 7.792  رجة والاتجسىست بسلمجسؿ الإحشسس

 7.506 0.076 0.757 5.762 0.775 5.329  رجة   راؾ الأشكسؿ
 0.036 0.007 0.727 3.078 0.746 3.077  رجة سس بسلاتزافالإحش

 0.335 0.074 0.387 0.068 0.772 0.054  رجة توافؽ العيف والي 
 0.625 0.038 0.783 7.789 0.746 7.377  رجة التمييز الشمعى

الإيقػػػػػػػػػػػسع والػػػػػػػػػػػػتحكـ الع ػػػػػػػػػػػػمى 
 0.024 0.007 0.759 2.057 0.790 2.064  رجة العصبى

لزح
ة ا
باح
س

 ن
 الب
عمو

ف 
 

 7.707 0.77 0.324 7.78 0.348 7.89  رجة الطفو والانزلاؽ عمى البطف
 7.496 0.73 0.277 3.75 0.389 3.62  رجة  ربست الرجميف

 7.045 0.07 0.360 3.33 0.347 3.75  رجة حركة ال راع الأيمف
 0.486 0.02 0.347 7.87 0.330 7.78  رجة حركست ال راع الأيشر

 7.322 0.06 0.776 7.47 0.788 7.52  رجة ال راعيف حركست
 0.779 0.02 0.743 7.78 0.746 7.37  رجة التنفس المنتظـ

 0.487 0.05 0.267 7.57 0.470 7.56  رجة مشتوم الزحؼ عمى البطف
 0.05*  اؿ عن  مشتوم                          3.064= 0.05عن  مشتوم  قيمة )ت( الج ولية
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( عػػػ ـ وجػػػو  فػػػروؽ  الػػػة  حصػػػسئيس بػػػيف أفػػػرا  المجمػػػوعتيف ال ػػػسبطة  5مػػػف جػػػ وؿ ) يت ػػػح 
والتجريبية فى الكفسءة الإ راكية الحركية قيػ  البحػث وشػبسحة الزحػؼ عمػى الػبطفا ممػس يشػير  لػى تكػسفى 

 المجموعتيف فى ى ه المتويرات.
   

  الدراســة الأساسية:
لمػ ة عشػرة أشػػسبي  ـ 38/73/3077 لػػي  33/70 تػـ تنفيػ  البرنػسمت التعميمػػى خػاؿ الفتػرة مػف

(  قيقػة و لػؾ لممجموعػة التجريبيػة, 90وزمف الوحػ ة التعميميػة الواحػ ة ) الأشبوعبواق  وح ة تعميمية في 
وق  تـ الت ريس لممجموعة ال ػسبطة بسشػتخ اـ البرنػسمت المتبػ  )أشػموب الأوامػر(, والمجموعػة التجريبيػة 

و لؾ  اخؿ  الأنشطة الاشتكشسفية الحركيةبرنسمت التعميمي المقترح بسشتخ اـ تـ الت ريس ليس بسشتخ اـ ال
بسلمممكػػة  بجػػسزاف الريس ػػيةالممػػؾ فيصػػؿ  ةم ينػػبالشػػبسحة مػػ ارس بالتعميمػػى لمتاميػػ  المبتػػ ئيف البرنػػسمت 

 .العربية الشعو ية
  القياسات البعدية:

ث بعػػ  الانتيػػسء مػػف تطبيػػؽ البرنػػسمت قػػسـ البسحػػث بػػإجراء القيسشػػست البع يػػة لممتويػػرات قيػػ  البحػػ
 ـا وبنفس شروط وظروؼ القيسشست القبمية.27/73/3077ا 20المقترح و لؾ خاؿ يومى 

 

 المعالجــات الإحصائيـة:
قػػسـ البسحػػث بسشػػتخ اـ بػػرامت الحػػزـ الإحصػػسئية لمعمػػوـ الاجتمسعيػػة لمعسلجػػة البيسنػػست  حصػػسئيس 

(SPSSحيث تـ اشتخ اـ المعسمات الإحصس ):ئية التسلية- 
 الوشيط. -      معسمؿ الارتبسط. -      الإنحراؼ المعيسرف. -      المتوشط الحشسبي. -

  نشب التحشف. -لبيسف الفروؽ بيف قيسشست البحث.       اختبسر )ت(  -         معسمؿ الالتواء. -

 
 جـرض ومراقشـة الرتائـع

 أولًا: عرض الرتائج
 ( 6جـدول ) 

 دلالة الىروق بين متوس و القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية
 قيد البحث الكىاءة الإدراكية الحركيةفو  

    15ن= 

وحدة  راتـالمتغي
 القياس

متوس   القياس البعدى القياس القبمو
 الىروق

 قيمة "ت"
 2ع±  2س   1ع±  1س   المحسوبة

 *70.679 0.828 0.332 3.485 0.797 7.647  رجة ال ات الجشمية
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 *70.942 0.879 0.309 3.073 0.376 7.792  رجة الإحشسس بسلمجسؿ والاتجسىست
 *74.590 0.933 0.759 6.767 0.775 5.329  رجة   راؾ الأشكسؿ

 *75.747 0.970 0.790 2.047 0.746 3.077  رجة الإحشسس بسلاتزاف
 *73.798 0.877 0.306 0.927 0.772 0.054  رجة توافؽ العيف والي 
 *72.846 0.807 0.763 3.034 0.746 7.377  رجة التمييز الشمعى

 *4.453 7.459 0.928 4.532 0.790 2.064  رجة العصبى الع مى والتحكـ الإيقسع
  0.05مشتوم  اؿ عن  *                         3.745= 0.05عن  مشتوم  قيمة )ت( الج ولية

القبميػػة  ستبػػيف القيسشػػ 0.05 ( وجػػو  فػػروؽ  الػػة  حصػػسئيسل عنػػ  مشػػتوم 6 يت ػػح مػػف جػػ وؿ )
 .القيسشست البع يةلصسلح قي  البحث و  الكفسءة الإ راكية الحركيةفى لممجموعة التجريبية  والبع ية

 

 ( 7جـدول ) 
 دلالة الىروق بين متوس و القياسات القبمية والبعدية لممجموعة الضاب ة

 قيد البحث الحركيةالكىاءة الإدراكية فو  
 15= ن 

وحدة  راتـالمتغي
 القياس

متوس   القياس البعدى القياس القبمو
 الىروق

 قيمة "ت"
 2ع±  2س   1ع±  1س   المحسوبة

 *3.747 0.740 0.769 7.736 0.776 7.586  رجة ال ات الجشمية
 7.438 0.738 0.346 7.242 0.338 7.375  رجة الإحشسس بسلمجسؿ والاتجسىست

 *2.672 0.377 0.753 5.274 0.757 5.762  رجة   راؾ الأشكسؿ
 7.387 0.080 0.788 3.758 0.727 3.078  رجة الإحشسس بسلاتزاف
 *2.270 0.246 0.373 0.474 0.387 0.068  رجة توافؽ العيف والي 
 *3.200 0.740 0.727 7.239 0.783 7.789  رجة التمييز الشمعى

 7.338 0.223 0.669 2.298 0.759 2.057  رجة العصبى مىالع  والتحكـ الإيقسع
  0.05مشتوم  اؿ عن  *                        3.745= 0.05عن  مشتوم  قيمة )ت( الج ولية 

 

لممجموعػػة  القبميػػة والبع يػػة ست( وجػػو  فػػروؽ  الػػة  حصػػسئيسل بػػيف القيسشػػ 7 يت ػػح مػػف جػػ وؿ )
بينمػػس لا توجػػ  القيسشػػست البع يػػةا لصػػسلح قيػػ  البحػػث و  ركيػػةالكفػػسءة الإ راكيػػة الحفػػى بعػػض  ال ػػسبطة
الإيقػػػسع  - الإحشػػػسس بػػػسلاتزاف - الإحشػػػسس بسلمجػػػسؿ والاتجسىػػػست)فػػػى كػػػؿ مػػػف  الػػػة  حصػػػسئيس فػػػروؽ 

 .(والتحكـ الع مى العصبى
 ( 8 جـدول )

 لممجموعة التجريبية يةوالبعد يةالقبم اتدلالة الىروق بين متوس و القياس
 قيد البحث  حف عمو الب نسباحة الز فو  

 15ن= 
 قيمة "ت"متوس   القياس البعدى القياس القبمووحدة  راتـالمتغي
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 المحسوبة الىروق 2ع±  2س   1ع±  1س   القياس

0.34 7.89  رجة الطفو والانزلاؽ عمى البطف
8 4.97 7.594 2.03 7.005* 

0.38 3.62  رجة  ربست الرجميف
9 5.76 7.372 3.52 7.593* 

0.34 3.75  رجة حركة ال راع الأيمف
7 4.76 7.546 3.67 6.347* 

0.33 7.78  رجة حركة ال راع الأيشر
0 2.90 7.468 3.73 5.244* 

0.78 7.52  رجة حركست ال راعيف
8 2.75 7.442 3.33 5.708* 

0.74 7.37  رجة التنفس المنتظـ
6 2.23 7.793 3.77 6.574* 

0.47 7.56  رجة الزحؼ عمى البطف مشتوم
0 4.34 7.439 3.68 6.745* 

 0.05 اؿ عن  مشتوم  *                 3.760= 0.05الج ولية عن  مشتوم معنوية  قيمة "ت"
 يػػػػةوالبع  يػػػػةالقبم ست( وجػػػػو  فػػػػروؽ  ات  لالػػػػة  حصػػػػسئية بػػػػيف القيسشػػػػ 8 يت ػػػػح مػػػػف جػػػػ وؿ ) 

 .يةالبع  ستالقيسش قي  البحث ولصسلح شبسحة الزحؼ عمى البطفلممجموعة التجريبية فى 
 

 ( 9 جـدول )
 لممجموعة الضاب ة  يةوالبعد يةالقبم اتدلالة الىروق بين متوس و القياس

 قيد البحث  سباحة الزحف عمو الب نفو 
 15ن= 

وحدة  راتـالمتغي
 القياس

متوس   القياس البعدى القياس القبمو
 الىروق

 قيمة "ت"
 2ع±  2س   1ع±  1س   المحسوبة

 *2.205 7.59 7.785 2.27 0.324 7.78  رجة لانزلاؽ عمى البطفالطفو وا
 *3.272 0.82 7.206 2.58 0.277 3.75  رجة  ربست الرجميف

 *3.509 7.70 7.630 2.23 0.360 3.33  رجة حركة ال راع الأيمف
 *3.789 7.03 7.247 3.82 0.347 7.87  رجة حركة ال راع الأيشر

 *3.672 7.74 7.586 3.67 0.776 7.47  رجة حركست ال راعيف
 *2.792 7.75 7.240 3.22 0.743 7.78  رجة التنفس المنتظـ

 *3.978 7.38 7.566 3.79 0.267 7.57  رجة الزحؼ عمى البطف مشتوم
  0.05مشتوم  اؿ عن  *                          3.745= 0.05عن  مشتوم  قيمة )ت( الج ولية
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 يػػػػةوالبع  يػػػػةالقبم ستفػػػػروؽ  ات  لالػػػػة  حصػػػػسئية بػػػػيف القيسشػػػػ ( وجػػػػو  9 يت ػػػػح مػػػػف جػػػػ وؿ ) 
 .يةالبع  ستقي  البحث ولصسلح القيسش شبسحة الزحؼ عمى البطفلممجموعة ال سبطة فى 

 (14جـدول )
 دلالة الىروق بين القياسات البعدية لممجموعتين التجريبية والضاب ة

 فو الكىاءة الإدراكية الحركية قيد البحث 
 15= 2= ن1ن 

 راتـالمتغي
وحدة 
 القياس

متوس   الضاب ة التجريبية
 الىروق

قيمة "ت" 
 2ع±  2س   1ع±  1س   المحسوبة

74.254 0.759 0.769 7.736 0.332 3.485  رجة ال ات الجشمية
* 

77.950 0.739 0.346 7.242 0.309 3.073  رجة الإحشسس بسلمجسؿ والاتجسىست
* 

78.923 0.787 0.753 5.274 0.759 6.767  رجة   راؾ الأشكسؿ
* 

77.599 0.889 0.788 3.758 0.790 2.047  رجة الإحشسس بسلاتزاف
* 

 *8.078 0.577 0.373 0.474 0.306 0.927  رجة توافؽ العيف والي 

77.224 0.695 0.727 7.239 0.763 3.034  رجة التمييز الشمعى
* 

 *5.767 7.735 0.669 2.298 0.928 4.532  رجة العصبى الع مى والتحكـ الإيقسع
 0.05 اؿ عن  مشتوم  *                  3.048= 0.05قيمة "ت" الج ولية عن  مشتوف معنوية 

لممجموعتيف التجريبية  البع ية ست( وجو  فروؽ  الة  حصسئيسل بيف القيسش70يت ح مف ج وؿ )
 .وعة التجريبيةالمجملصسلح و  فى الكفسءة الإ راكية الحركية قي  البحث وال سبطة

 (11جـدول )
 لممجموعتين التجريبية والضاب ة ةالبعدي اتدلالة الىروق بين متوس و القياس

 قيد البحث  سباحة الزحف عمو الب نفو  
 15= 2= ن1ن

وحدة  راتـالمتغي
 القياس

متوس   الضاب ة التجريبية
 الىروق

قيمة "ت" 
 2ع±  2س   1ع±  1س   المحسوبة

 *2.405 7.54 7.785 2.27 7.594 4.97  رجة البطف عمى والانزلاؽ الطفو
 *4.697 7.58 7.206 2.58 7.372 5.76  رجة  ربست الرجميف

 *2.402 7.44 7.630 2.23 7.546 4.76  رجة حركة ال راع الأيمف
 *3.843 7.07 7.247 3.82 7.468 2.90  رجة حركست ال راع الأيشر

 *3.872 7.74 7.586 3.67 7.442 2.75  رجة حركست ال راعيف
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 *3.937 0.99 7.240 3.22 7.793 2.23  رجة التنفس المنتظـ
 *2.679 7.45 7.566 3.79 7.439 4.34  رجة الزحؼ عمى البطف مشتوم

 0.05 اؿ عن  مشتوم  *                  3.048= 0.05قيمة "ت" الج ولية عن  مشتوف معنوية 
مػػوعتيف لممج ست البع يػػة لالػػة  حصػػسئية بػػيف القيسشػػ ( وجػػو  فػػروؽ  ات77يت ػػح مػػف جػػ وؿ )

 قي  البحث لصسلح المجموعة التجريبية.التجريبية وال سبطة فى شبسحة الزحؼ عمى البطف 
 (12جـدول )

التجريبية  لممجموعتين يةوالبعد يةالقبم اتالىروق فو معدل التغير فو رس  التحسن بين القياس
  وسباحة الزحف عمو الب ن قيد البحثلحركية الكىاءة الإدراكية اوالضاب ة فو 

 راتـالمتغي
رسبة  التجريبية

 التحسن:
رسبة  الضاب ة

 التحسن:
معدل 
 البعدى القبمو البعدى القبمو التغير

كية
حر
ة ال

راكي
الإد
ءة 

كىا
ال

 

 43.05 8.82 7.736 7.586 50.88 3.485 7.647 ال ات الجشمية
 62.75 70.52 7.242 7.375 72.68 3.073 7.792 والاتجسىست بسلمجسؿ الإحشسس

 72.57 4.09 5.274 5.762 77.60 6.767 5.329   راؾ الأشكسؿ
 43.85 2.85 3.758 3.078 46.70 2.047 3.077 الإحشسس بسلاتزاف
 77.75 5.09 0.474 0.068 76.34 0.927 0.054 توافؽ العيف والي 
 54.52 77.78 7.239 7.789 66.27 3.034 7.377 التمييز الشمعى

الإيقػػػػػػػػسع والػػػػػػػػتحكـ الع ػػػػػػػػمى 
 26.46 77.76 2.298 2.057 47.63 4.532 2.064 العصبى

 ن
 الب
عمو

ف 
لزح
ة ا
باح
س

 

 70.46 89.22 2.27 7.78 759.79 4.97 7.89 الطفو والانزلاؽ عمى البطف
 29.53 20.78 2.58 3.75 69.70 5.76 3.62  ربست الرجميف

 77.85 49.55 2.23 3.33 737.40 4.76 3.75 حركة ال راع الأيمف
 63.75 56.25 3.82 7.87 779.70 2.90 7.78 حركة ال راع الأيشر

 67.54 77.55 3.67 7.47 745.09 2.75 7.52 حركست ال راعيف
 76.84 97.46 3.22 7.78 774.20 2.23 7.37 التنفس المنتظـ

 60.54 84.77 3.79 7.57 777.80 4.34 7.56 الزحؼ عمى البطف مشتوم
 يػةالقبم ست( وجو  فروؽ فػى معػ ؿ التويػر فػى نشػب التحشػف بػيف القيسشػ73يت ح مف ج وؿ )

مشػػتوم و  الكفػػسءة الإ راكيػػة الحركيػػة قيػػ  البحػػثلكػػؿ مػػف المجمػػوعتيف التجريبيػػة وال ػػسبطة فػػى  يػػةوالبع 
 ولصسلح المجموعة التجريبية. شبسحة الزحؼ عمى البطفأ اء 
 :جــة الرتائمراقشثارياً: 

القبميػػة  ستبػػيف القيسشػػ 0.05 ( وجػػو  فػػروؽ  الػػة  حصػػسئيسل عنػػ  مشػػتوم 6 يت ػػح مػػف جػػ وؿ )
الإحشػػػسس بسلمجػػػسؿ  –)الػػػ ات الجشػػػمية  الكفػػػسءة الإ راكيػػػة الحركيػػػةفػػػى لممجموعػػػة التجريبيػػػة  والبع يػػػة

الإيقػسع  - ز الشػمعىالتمييػ - توافػؽ العػيف واليػ  - الإحشسس بػسلاتزاف -  راؾ الأشكسؿ  - والاتجسىست
القيسشػػست البع يػػةا ممػػس يػػ ؿ عمػػى تحشػػف مفػػر ات الإ راؾ الحػػس لصػػسلح ( و والػػتحكـ الع ػػمى العصػػبى

حركػػىا ويرجػػ  البسحػػث ىػػ ا التحشػػف  لػػى فسعميػػة برنػػسمت الأنشػػطة الاشتكشػػسفية الحركيػػة المقتػػرح حيػػث 
زمػػػة لتطػػػور الحركػػػست احتػػػوم عمػػػى حركػػػست طبيعيػػػة متنوعػػػة أشػػػيمت فػػػى زيػػػس ة الخبػػػرات الحركيػػػة الا
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والقػػ رات الحػػس حركيػػة لػػ م عينػػة البحػػث التجريبيػػة والتػػى شػػسع ت عمػػى تح يػػ  و ػػ  الجشػػـ واتجسىػػو 
وأجػػزاءه أثنػػسء الحركػػةا كمػػس أف البرنػػسمت  شػػتمؿ عمػػى حركػػست وتمرينػػست شػػسع ت التمميػػ  عمػػى التعػػرؼ 

شػػػكسؿ والػػػتحكـ الع ػػػمى عمػػػى  اتػػػو الجشػػػمية والاتجسىػػػست والمجػػػسلات التػػػى يتحػػػرؾ فيػػػو مػػػ    راؾ الأ
العصػبىا كمػس احتػػوم البرنػسمت عمػى حركػػست انتقسليػة لمتػػوازف والرشػسقة وكػ لؾ حركػػست أشسشػية كسلمشػػى 

 .والجرم والقفز والوثب
 ســيدة عبــد الــرحيم(ا 9ـ( )7997) عــامر رضــا عبــد الحميــدوتتفػػؽ ىػػ ه النتيجػػة مػػ  كػػؿ مػػف 

 كراتـو(ا 8ـ( )3004) محمـد يد عـامررشـ(ا 2ـ( )7996فػرج ) إلين وديـع(ا 74ـ( )7997) صديق
Cratty (3006( )عمػػػى أف البػػػرامت الحركيػػػة التػػػى تشػػػمؿ عمػػػى أنشػػػطة تتطمػػػب التنشػػػيؽ بػػػيف 24ـ )

 العيف والي  والرشسقة والحركست الانتقسلية تشيـ فى زيس ة الإ راؾ الحس حركى.
ـــ والػػػ م يػػػنص عمػػػى " الأوؿوبػػػ لؾ يتحقػػػؽ صػػػحة الفػػػرض  ـــة إحصـــائياً ب ين توجـــد فـــروق دال

لصــال   قيــد البحــثالكىــاءة الإدراكيــة الحركيــة فــي البعديــة لممجموعــة التجريبيــة و  القياســات القبميــة
 ." القياسات البعدية

 ستبػػػيف القيسشػػػ 0.05 ( وجػػػو  فػػػروؽ  الػػة  حصػػػسئيسل عنػػػ  مشػػػتوم 7 يت ػػػح مػػػف جػػػ وؿ )كمػػس 
  راؾ  –الػػػ ات الجشػػػمية ) الكفػػػسءة الإ راكيػػػة الحركيػػػةفػػػى بعػػػض  لممجموعػػػة ال ػػػسبطة القبميػػػة والبع يػػػة

 الػة بينمػس لا توجػ  فػروؽ القيسشػست البع يػةا لصػسلح ( و التمييز الشػمعى - توافؽ العيف والي  -الأشكسؿ 
الإيقػسع والػتحكـ الع ػمى  - الإحشػسس بػسلاتزاف - والاتجسىػست بسلمجسؿالإحشسس )مف  فى كؿ  حصسئيس
النشػػػسط الريس ػػػى فػػػى  روس الشػػػبسحة  ويػػػرم البسحػػػث أف ىػػػ ه الفػػػروؽ ترجػػػ   لػػػى ممسرشػػػة (االعصػػػبى
طػػواؿ فتػػرة  بسلمممكػػة العربيػػة الشػػعو ية بجػػسزاف الريس ػػيةالممػػؾ فيصػػؿ  ةم ينػػبالشػػبسحة بمػػ ارس  المتبعػػة

 قي  البحث.  الكفسءة الإ راكية الحركيةالبرنسمت ممس أ م  لى تحشف فى بعض متويرات 
وق دالـــة إحصـــائياً بـــين توجـــد فـــر  والػػػ م يػػػنص عمػػػى " الثػػػسنىوبػػػ لؾ يتحقػػػؽ صػػػحة الفػػػرض 

ــة الحركيــة فــي  الضــاب ةالبعديــة لممجموعــة و  القياســات القبميــة ــد البحــثالكىــاءة الإدراكي لصــال   قي
 ." القياسات البعدية

 0.05ة ( وجػػو  فػػروؽ  ات  لالػػة  حصػػسئية عنػػ  مشػػتوم معنويػػ 8 يت ػػح مػػف نتػػسئت جػػ وؿ )
 ستشػػبسحة الزحػػؼ عمػػى الػػبطف ولصػػسلح القيسشػػلممجموعػػة التجريبيػػة فػػى  يػػةوالبع  يػػةالقبم ستبػػيف القيسشػػ

أ اء شبسحة الزحؼ عمػى الػبطف لممجموعػة التجريبيػة  لػى ج  البسحث ى ا التق ـ فى مشتوم , وير يةالبع 
ال م ينظـ المس ة التعميمية ويعبر عنيس  الأنشطة الاشتكشسفية الحركيةتأثير البرنسمت التعميمى بسشتخ اـ 
ف عمى التعمـ الجي ا حيػث نجػ  أف م البرنسمت التعميمى التامي  المبت ئيبطرؽ متنوعة, فمق  شسع  محتو 

شػػػرح مراحػػػؿ الأ اء الفنػػػى عػػػف طريػػػؽ  عطػػػسء الإرشػػػس ات التعميميػػػة قػػػ  أ م  لػػػى زيػػػس ة تركيػػػز التاميػػػ  
 –حركػػست الػػ راعيف  – ػربست الػػرجميف  –المبتػ ئيف عمػػى جميػػ  أجػػزاء الميػسرة الحركيػػة )و ػػ  الجشػػـ 

زالػػةبط والتوافػػؽ( ممػػس يشػػسع  عمػػى الأ اء الصػػحيح لشػػبسحة الزحػػؼ عمػػى االػػر  –التػػنفس   عسمػػؿ لػػبطف وا 
يث الشرعة فى المق رة عمى التعمـا بيف المبت ئيف مف ح الفر ية الفروؽ مراعسة  مكسنية المسءا مف الخوؼ

 –لػ راعيف حركػست ا – ػربست الػرجميف  – الطفػو والانػزلاؽأ اء الت ريبست التعميمية المتنوعة لكػؿ مػف )
الػػربط والتوافػػؽ( فػػى شػػبسحة الزحػػؼ عمػػى الػػبطف بطريقػػة مشمشػػمة ومت رجػػة مػػف الشػػيؿ  لػػى  –التػػنفس 
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مػى مشػتوم الصعب يى م  لى  طفسء المتعة وزيس ة رغبة التامي  المبتػ ئيف فػى الػتعمـ والوصػوؿ  لػى أع
مػف التو يػة الرجعيػة  ل نوعػس ئيفكمس أف البرنسمت التعميمى يوفر لمتاميػ  المبتػ ممكف فى الأ اء الميسرما 

المقػػ رة  وزيػػس ة الػػتعمـ زمػػف المرتػػ ة ممػػس شػػسع ىـ عمػػى زيػػس ة الاشػػتيعسب لأجػػزاء الميػػسرة وكػػ لؾ اختصػػسر
 عمى التفكير والتأمؿ والبحث عف المعمومست وك لؾ شرعة الفيـ.

عميميػة (  لى أف اشػتخ اـ الوشػسئؿ الت32ـ( )3000) محمد عمو الق ويتفؽ ى ا م  أشسر  ليو 
والأ وات المشسع ة مف العوامؿ اليس فة بسلعممية التعميميػة حيػث أنيػس جػزءال ىسمػسل لارتقػسء بتعمػيـ ميػسرات 
الشبسحة, حيث أنيس تشسع  المتعمـ عمى اكتشسب الميسرات الحركيػة اكتشػسبسل كػسمال وتشػسع  عمػى التومػب 

ثػػػسرة ال افعيػػػة لعمميػػػة الػػػتعمـ عمػػػى عسمػػػؿ الخػػػوؼ واختصػػػسر الػػػزمف المخصػػػص لكػػػؿ مرحمػػػة تعميميػػػة و  ا 
 وتشييؿ  مكسنية تعمـ الحركست الصعبة.

إحصـائياً بـين القياسـات  دالـة فروق توجد عمى " ينص وال م الثسلث الفرض صحة يتحقؽ وب لؾ
 ". سباحة الزحف عمو الب ن لصال  القياسات البعديةفي البعدية لممجموعة التجريبية و  القبمية

 0.05( وجػػو  فػػروؽ  ات  لالػػة  حصػػسئية عنػػ  مشػػتوم معنويػػة  9 يت ػػح مػػف نتػػسئت جػػ وؿ )
قيػ  البحػث ولصػسلح  شػبسحة الزحػؼ عمػى الػبطفلممجموعػة ال ػسبطة فػى  يػةوالبع  يػةالقبم ستبيف القيسش

ا ويرج  البسحث تمؾ النتيجػة  لػى أف الطريقػة التقمي يػة فػى التعمػيـ والمتمثمػة فػى الشػرح يةالبع  ستالقيسش
عطػسء فكػرة وا ػحة عػف كيفيػة الأ اء الصػحيح, وكػ لؾ عمػؿ نمػو ج لميػسرة شػبسحة المفظى مف خػاؿ  

الزحؼ عمى البطف المرا  تعميميس بواشطة المعمـ, ثـ تق يـ مجموعة مف التػ ريبست المت رجػة مػف الشػيؿ 
, ثػػػـ التو يػػػة المبتػػػ ئيف لػػػى الصػػػعب ومػػػف البشػػػيط  لػػػى المركػػػب ثػػػـ تػػػأتى الممسرشػػػة والتكػػػرار مػػػف جيػػػة 

فرصػػة الػػتعمـ  لمتاميػػ مػػف جسنػػب المعمػػـ وتصػػحيح الأخطػػسء وتػػوجيييـ أثنػػسء  لػػؾ, وىػػ ا يتػػيح  الرجعيػػة
بصػػور شػػميمة مطسبقػػة لػػت اء الفنػػى لمميػػسرة ومػػف ثػػـ فيػػى تػػىثر تػػأثير  يجسبيػػسل فػػى كفػػسءة الأ اء الميػػسرم 

( ـ3003) مهــدى محمــود ســالموىػػ ا يتفػػؽ مػػ  مػػس أشػػسر  ليػػو كػػال مػػف  لشػػبسحة الزحػػؼ عمػػى الػػبطف.
( فػػى أف تعػػ يؿ الشػػموؾ المػػتعمـ يكػػوف مػػرتبط بسلممسرشػػة 22ـ( )3007) ، وفيقــة مصــ ىو ســالم(39)

 والتمريف حتى يح ث التكيؼ فى المواقؼ الج ي ة.
لمتنػػسفس  التاميػػ ويرجػ  البسحػػث ىػػ ه النتيجػة أي ػػسل  لػػى أف التعمػيـ بشػػكؿ جمػػسعى أثػسر  افعيػػة 

ر ممػػس يػػى وف كػػؿ مػػف الطفػػو والانػػزلاؽ و ػػربست الػػرجميف فيمػػس بيػػنيـ لإبػػراز تفػػوؽ كػػؿ مػػنيـ عمػػى اخخػػ
 وممكف, حيث تتميز ى ه الطريقة بػأف المعمػـ ىػ شكؿ بأف ؿ والتوافؽ والربط والتنفس وحركست ال راعيف

حشػػػب النمػػػو ج الػػػ م يقػػػ ـ أمسمػػػو بسلإ ػػػسفة  لػػػى أف  الأ اء ىػػػو التاميػػػ  وأف  ور القػػػرارات, تخػػػ ي  مالػػػ
ويتعممػػوف الميػػسرة عػػف طريػػؽ  وف البحػػث عنيػػس  تمقػػوف المعمومػػست مػػف المعمػػـى أف يعمػػ او تعػػو  التاميػػ 
 النمو ج. بتقمي  ويقومس فقط لممعمومست المتمقى وىو شمبى موقؼ التامي  وتقؼ شئ بكؿ تقوـ  مال المعمـ

أحمـد يوسـف سـعد (, 37ـ( )3002) محمد حسـن رخـاويتفؽ  لؾ م  نتسئت  راشست كال مػف 
وال م يشير  لى أىميػة الطريقػة التقمي يػة  (30) ـ(3006) مايسة محمد عىيىو ا(7ـ( )3005) الدين
 شسىمت بطريقة  يجسبية فى التعميـ. أنيس حيث  غفسليس يمكف والتى لا العممى( والنمو ج المفظى )الشرح
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القياسـات  بـين إحصـائياً  دالـة فـروق توجـد " عمػى وال م ينص الراب  الفرض صحة يتحقؽ وب لؾ
 ." سباحة الزحف عمو الب ن لصال  القياسات البعديةفي البعدية لممجموعة الضاب ة و  القبمية

بػػػيف  0.05معنويػػػة  ( وجػػػو  فػػػروؽ  الػػػة  حصػػػسئيسل عنػػػ  مشػػػتوم70جػػػ وؿ )نتػػػسئت يت ػػػح مػػػف 
لصػػسلح قيػػ  البحػػث فػػى الكفػػسءة الإ راكيػػة الحركيػػة  لممجمػػوعتيف التجريبيػػة وال ػػسبطة البع يػػة ستالقيسشػػ

 لػػػى يبيػػػةا ويػػػرم البسحػػػث أف ىػػػ ا التحشػػػف يرجػػػ   لػػػى المتويػػػر التجريبػػػى والػػػ م يتمثػػػؿ المجموعػػػة التجر 
والػػػػ م طبػػػػؽ عمػػػػى المجموعػػػػة  الأنشػػػػطة الاشتكشػػػػسفية الحركيػػػػةبسشػػػػتخ اـ  المقتػػػػرح البرنػػػػسمت التعميمػػػػى

التجريبية  وف ال سبطة و لؾ لأف البرنسمت المقتػرح  شػتمؿ عمػى حركػست طبيعيػة متنوعػة تثيػر مشػسعر 
ت وحمسس التامي ا ممس يزي  مف فسعميتو و افعيتوا حيث أف الألعػسب مشػوقة ومتنوعػة ومختػسرة وانفعسلا

لتنميػػة الميػػسرات لػػ م التاميػػ  المبتػػ ئيف ووجػػو  مػػس يثيػػر  وافعيػػـ نحػػو المعػػب والحركػػة التػػى ىػػى ميػػؿ 
 .طبيعى فى مثؿ ى ه المرحمة

ى أف الألعػسب الصػويرة ( عمػ33ـ( )7998) رضـوانالـدين علاوى ورصر محمد حسن ويشير 
مكسنيػػػست وحػػػواس  ىػػػى  حػػػ م وشػػػسئؿ الخػػػروج بسلػػػ رس مػػػف صػػػورتو الجسمػػػ ة و لػػػؾ لمنسشػػػبتيس لقػػػ رات وا 
وانفعسلات التامي  وتشسع  عمى ع ـ تشرب الممؿ فى نفوشيـ ممس يجعؿ  افعيػة الممسرشػة كبيػرة ونشػبة 

ســامية ســميمان ا ويتفػػؽ  لػػؾ مػػ  العسئػػ  مػػف الػػ رس أف ػػؿا كمػػس أنيػػس تػػىثر فػػى تنميػػة القػػ رات الحركيػػة
( عمى أىمية  ع ا  برامت لمتربية الحركيػة ليػ ه المرحمػة الشػنية مبنػى 77ـ( )7989) وجميمة السويركو

عمى أشس عممية حيث أثبتت ى ه ال راشست م م فسعميػة البػرامت فػى تنميػة الإ راؾ الحػس حركػى ليػ ه 
 المرحمة.

رشـيد (ا 72ـ( )3000) الـرحيم سـموي حسـن عبـد ف راشػة كػال مػ نتسئت م  النتسئت وتتفؽ ى ه
 (ـ3070) بكـر أرـور تهـاميا (20ـ( )3007) المع و رادية عمو عبدا (8ـ( )3004) عامر محمد

وكسنػت الفػروؽ  الػة  االحركيػة الإ راكيػة القػ رات تنمية فى ايجسبية بطريقة أف البرنسمت المقترح شسىـ (6)
كػؿ مػف الميػسرات الحركيػة والقػ رات الب نيػة والكفػسءة الإ راكيػة   حصسئيسل لصسلح المجموعة التجريبيػة فػى

 .الحركية
بيف  0.05( وجو  فروؽ  ات  لالة  حصسئية عن  مشتوم معنوية 77ج وؿ )نتسئت يت ح مف 

قيػػ  البحػػث لصػػسلح مػػوعتيف التجريبيػػة وال ػػسبطة فػػى شػػبسحة الزحػػؼ عمػػى الػػبطف لممج ست البع يػػةالقيسشػػ
يرم البسحث أف تفوؽ المجموعػة التجريبيػة عمػى المجموعػة ال ػسبطة فػى شػبسحة ا و المجموعة التجريبية

الزحؼ عمى الػبطف يرجػ   لػى البرنػسمت المقتػرح بسشػتخ اـ الأنشػطة الاشتكشػسفية الحركيػة والتػى أعطػت 
و   الجشـ و ػربست الػرجميف وحركػست الػ راعيف وخسصػة لمتامي  التصور الحركى الصحيح لكؿ مف 

الأشسشية مف  خوؿ ومشؾ وش  و ف  وتخمص وك لؾ المرحمة الرجوعية والتنفس والػربط تقشيـ المرحمة 
كمػػػس يرجػػػ  ممػػػس أتػػػسح لمتاميػػػ  المشػػػسركة الإيجسبيػػػة والتفسعػػػؿ مػػػ  مكونػػػست البرنػػػسمت المقتػػػرحا  والتوافػػػؽ,

البسحث ع ـ وصوؿ تاميػ  المجموعػة ال ػسبطة  لػى الإتقػسف المطمػوب مػف مشػتوم الأ اء الميػسرم فػى 
بسحة الزحؼ عمى البطف  لى طريقة التعمػيـ التػى خ ػعوا ليػس, حيػث أف تكػرار النمػو ج أكثػر مػف مػرة ش

الأنشػػطة قػػ  يػػى م  لػػى الإرىػػسؽ والتعػػبا ممػػس يػػىثر عمػػى تعمػػـ التاميػػ  لمميػػسرة, بينمػػس الػػتعمـ بسشػػتخ اـ 
ة وتطػوير الشػرعة والتى خ عت ليس المجموعة التجريبية والتى شسع ت عمى تنمي الاشتكشسفية الحركية
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شػسىـ فػى  الانتقسليةا القوة الع مية لمػرجميف والػ راعيف والجػ عا المرونػةا التوافػؽا تحمػؿ القػوةا وبسلتػسلي
 مشتوم الأ اء لشبسحة الزحؼ عمى البطف. تحشيف

ـ( 3000) هالـة محمـد مالـك وعبمـة عـادل زهـران راشػة كػال مػف  نتػسئت مػ  النتػسئت وتتفػؽ ىػ ه
ــو را(ا 23) الحركيػػة  الألعػػسبسشػػتخ اـ ( أف البرنػػسمت التعميمػػى المقتػػرح ب36ـ( )3074) شــدمحمــد عم

أثػػػػر ايجسبيػػػػسل فػػػػى تطػػػػوير النمػػػػو الحركػػػػى وتحشػػػػيف الميػػػػسرات الحركيػػػػة الأشسشػػػػية لتاميػػػػ   الاشتكشػػػػسفية
 المجموعة التجريبيةا كمس شسىـ فى تحشيف شبسحة الزحؼ عمى البطف.

ــين ص عمػػى " الخػػسمس والػػ م يػػنصػػحة الفػػرض وبػػ لؾ يتحقػػؽ  ــة إحصــائيا ب توجــد فــروق دال
الكىـاءة الإدراكيـة و سباحة الزحف عمو الب ن في القياسات البعدية لممجموعتين التجريبية والضاب ة 

 ."قيد البحث لصال  المجموعة التجريبية  الحركية
 ست( وجػو  فػروؽ فػى معػ ؿ التويػر فػى نشػب التحشػف بػيف القيسشػ73جػ وؿ )نتػسئت يت ح مػف 

قيػػ  البحػػثا الكفػػسءة الإ راكيػػة الحركيػػة لكػػؿ مػػف المجمػػوعتيف التجريبيػػة وال ػػسبطة فػػى  يػػةوالبع  يػػةالقبم
ا حيػػث جػػسءت أعمػػى نشػػب تحشػػف لشػػبسحة لصػػسلح المجموعػػة التجريبيػػةو  وشػػبسحة الزحػػؼ عمػػى الػػبطف

:( وأقؿ نشب تحشف جسءت فى 774.20الزحؼ عمى البطف لممجموعة التجريبية فى التنفس المنتظـ )
فػػى التػػنفس :(ا أمػػس المجموعػػة ال ػػسبطة فجػػسءت أعمػػى نشػػب تحشػػف 69.70الػػرجميف بنشػػبة )  ػػربست
:( وجميػ  20.78:(ا وأقػؿ نشػبة تحشػف جػسءت فػى  ػربست الػرجميف بنشػبة )97.46بنشػبة )المنتظـ 

 الكفػسءة الإ راكيػة الحركيػةفروؽ مع ؿ التوير جسءت لصسلح المجموعة التجريبيةا أمس بسلنشػبة لمتويػرات 
:( 72.68ءت أعمى نشب تحشف لممجموعػة التجريبيػة فػى الإحشػسس بسلمجػسؿ والاتجسىػست بنشػبة )فجس

:(ا أمػػس المجموعػػة ال ػػسبطة فجػػسءت 76.34وأقػػؿ نشػػبة تحشػػف جػػسءت فػػى توافػػؽ العػػيف واليػػ  بنشػػبة )
:(ا وأقػػؿ نشػػبة تحشػػف جػػسءت فػػى الإحشػػسس 77.78أعمػػى نشػػبة تحشػػف فػػى التمييػػز الشػػمعى بنشػػبة )

وجميػػػػ  فػػػروؽ معػػػ ؿ التويػػػػر جػػػسءت لصػػػسلح المجموعػػػػة التجريبيػػػةا ويػػػػرم :(ا 2.85شػػػبة )بػػػسلاتزاف بن
البسحث ى ا الفروؽ فى نشب مع ؿ التويػر يرجػ   لػى البرنػسمت المقتػرح بسشػتخ اـ الأنشػطة الاشتكشػسفية 

 الحركية وال م طبؽ عمى المجموعة التجريبية  وف ال سبطة. 
ميشـيل  (ا72ـ( )3000) سموي حسن عبد الـرحيم مف  راشة كال  نتسئت م  النتسئت وتتفؽ ى ه

 مرو موسـو السـيد ا(8ـ( )3004) رشيد عامر محمدا (26( )ـ3007) Micheal, et al وآخرون
أظير  طبؽ عمى المجموعة التجريبية الاشتكشسفية الحركية وال م ( أف برنسمت الأنشطة38ـ( )3006)

تبػػ  ممػػس يػػ ؿ عمػػى فسعميتػػو البرنػػسمت التقميػػ م الم تحشػػنسل أعمػػى مػػف المجموعػػة ال ػػسبطة التػػى اشػػتخ مت
  وتأثيره.

فــو معــدل التغيــر فــو توجــد فــروق الشػػس س والػػ م يػنص عمػػى " صػػحة الفػػرض وبػ لؾ يتحقػػؽ 
الكىـاءة الإدراكيـة ممجمـوعتين التجريبيـة والضـاب ة فـو ل بين القياسات القبمية والبعدية التحسن رس 

 ." ولصال  المجموعة التجريبية الب نسباحة الزحف عمو و  الحركية قيد البحث
 والتوصـيات  خلاصاتالاست

 :خلاصاتأولًا: الاست
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المجموعػػػة المقتػػػرح لػػػو تػػػأثير ايجػػػسبى  اؿ  حصػػػسئيسل عمػػػى  حركيػػػةالشتكشػػػسفية الا نشػػػطةالأبرنػػػسمت  -7
الإحشػػػػػسس بسلمجػػػػػسؿ  –)الػػػػػ ات الجشػػػػػمية  الكفػػػػػسءة الإ راكيػػػػػة الحركيػػػػػةالتجريبيػػػػة فػػػػػى شػػػػػرعة تعمػػػػػـ 

 - التمييػػػز الشػػػمعى - توافػػػؽ العػػػيف واليػػػ  - الإحشػػػسس بػػػسلاتزاف -  راؾ الأشػػػكسؿ  - والاتجسىػػػست
 .(الإيقسع والتحكـ الع مى العصبى

المجموعػػػة المقتػػػرح لػػػو تػػػأثير ايجػػػسبى  اؿ  حصػػػسئيسل عمػػػى  حركيػػػةالشتكشػػػسفية الا نشػػػطةالأبرنػػػسمت  -3
 ػػػربست  - ى الػػبطفالطفػػػو والانػػزلاؽ عمػػػ) شػػػرعة تعمػػـ شػػػبسحة الزحػػؼ عمػػػى الػػبطففػػى التجريبيػػة 
 (.التنفس المنتظـ - حركست ال راعيف - حركة ال راع الأيشر - حركة ال راع الأيمف - الرجميف

تعمػػػـ شػػػبسحة برنػػػسمت الأنشػػػطة الاشتكشػػػسفية الحركيػػػة المقتػػػرح لػػػو تػػػأثير ايجػػػسبى  اؿ  حصػػػسئيسل فػػػى  -2
بصػػػورة أف ػػػؿ مػػػف لممجموعػػػة التجريبيػػػة  الكفػػػسءة الإ راكيػػػة الحركيػػػةوتنميػػػة  الزحػػػؼ عمػػػى الػػػبطف

 البرنسمت المتب  لممجموعة ال سبطة.

فػػػى معػػػ ؿ التويػػػر فػػػى نشػػػب التحشػػػف بػػػيف فػػػوؽ المجموعػػػة التجريبيػػػة عمػػػى المجموعػػػة ال ػػػسبطة ت -4
 .الكفسءة الإ راكية الحركية قي  البحثالقيسشست القبمية والبع ية فى شبسحة الزحؼ عمى البطف و 

 ثارياً: التوصـيات:
بم ينة الممػؾ فيصػؿ الشبسحة بم ارس عمى المبت ئيف  حركيةالشتكشسفية لاا نشطةالأتطبيؽ برنسمت  -7

الكفػػسءة الإ راكيػػة فػػى تنميػػة لمػػس لػػو مػػف تػػأثير ايجػػسبى  بسلمممكػػة العربيػػة الشػػعو ية الريس ػػية بجػػسزاف
 .الحركية قي  البحث

مػس لػو مػف لالشػبسحة بمػ ارس المقتػرح عمػى المبتػ ئيف  حركيػةالشتكشػسفية الا نشطةالأبرنسمت تطبيؽ  -3
 .تعمـ شبسحة الزحؼ عمى البطفتأثير ايجسبى عمى 

التػػػى تعمػػػؿ عمػػػى تنميػػػة الكفػػػسءة  حركيػػػةالشتكشػػػسفية الا نشػػػطةالأبو ػػػ  بػػػرامت  الاىتمػػػسـ ػػػرورة  -2
 بم ينػػة الممػػؾ فيصػػؿ الريس ػػية بجػػسزاف الشػػبسحةبمػػ ارس ممبتػػ ئيف لالإ راكيػػة الحركيػػة قيػػ  البحػػث 

 .بسلمممكة العربية الشعو ية

 .حركيةال شتكشسفيةالا نشطةالأ خاؿ مف المبت ئيف لتعميـ الازمة والأ وات التعميمية الوشسئؿ توفير -4
 

 
 المراجـع العربيــة والأجربيـة:

 أولا: المراجـع العربيــة:
ــدين ) أحمــد -7 : تػػأثير اشػػتخ اـ الوشػػسئؿ الفسئقػػة عمػػى تعمػػيـ شػػبسحة الصػػ ر (2445يوســف ســعد ال

ا لتطفسؿ المبت ئيفا رشسلة مسج شتير غير منشورةا كمية التربية الريس ػية لمبنػيف بػسليرـ
 جسمعة حمواف.

   ا القسىرة.2: تعميـ الشبسحةا  ار الفكر العربىا ط(1998أسامة كامل رات  ) -3

  : خبرات فى الألعسب لمصوسر والكبسرا منشأة المعسرؼا الإشكن رية.(1996وديع فرج ) إلين -2
 ار الفكػػر العربػػى, ا 2ا طلمطفػػؿ التربيػػة الحركيػػة: (2442) , أســامة كامــل راتــ أرــور الخــولو أمــين -4

   القسىرة.
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: مفيػػوـ التربيػػة الحركيػػةا شمشػػمة الثقسفػػة (2443) أمــين أرــور الخــولو، محمــد محمــد الحمــاحمو -5
   عشرا البحريف. ثسنىالريس يةا الع   ال

مرتبطػػة بسلميػػسرات برنػػسمت مقتػػرح لتنميػػة القػػ رات الإ راكيػػة الحركيػػة ال: (2414) أرــور تهــامي بكــر -6
ا رشػػػسلة مسجشػػػتير غيػػػر الأشسشػػػية فػػػي الكػػػرة الطػػػسئرة لتاميػػػ  مرحمػػػة التعمػػػيـ الإبتػػػ ائي

   أشيوط. جسمعةا كمية تربية ريس يةمنشورةا 
: تػ ريس التربيػة الريس ػية بػيف النظريػة والتطبيػؽا ممتقػى الفكػرا (2441)السـيد أبـو عبـدة  حسن -7

   الإشكن رية.

تأثير برنسمت تربية حركية عمى تنمية بعض الميسرات الحركية : (2444) محمد عامر عامر رشيد -8
الأشسشية والق رات الب نية وعاقتيػس بمشػتوم الكفػسءة الإ راكيػة الحركيػة لأطفػسؿ مػس قبػؿ 

شػػػنواتا المجمػػػة العمميػػػة لعمػػػوـ التربيػػػة الريس ػػػية, كميػػػة التربيػػػة  6 – 4الم رشػػػة مػػػف 
    مسرس. ,73الريس ية, جسمعة المنصورة, الع   

ــد عــامر -9 ــد الحمي تػػأثير برنػػسمت مقتػػرح لمتربيػػة الحركيػػة عمػػى الػػوعى الحػػس حركػػى : (1991) رضــا عب
, كميػػػػة التربيػػػػة غيػػػر منشػػػػورة رشػػػػسلة  كتػػػػوراها والتفكيػػػر الابتكػػػػسرم لمرحمػػػػة ريػػػسض الأطفػػػػسؿ

   الريس ية لمبنيف, جسمعة حمواف, القسىرة.
حركيػػة مقتػػرح عمػػى مػػف بعػػض الميػػسرات : تػػأثير برنػػسمت تربيػػة (1996)رضــا مصــ ىو عصــىور  -70

الأوؿا كميػػة  ىالأشسشػػية والابتكسريػػة الحركيػػة لأطفػػسؿ مػػس قبػػؿ الم رشػػةا المػػىتمر العػػسلم
   ريسض الأطفسؿا القسىرة.

: تػأثير برنػسمت تربيػة حركيػة مقتػرح عمػى (1989سامية سـميمان غـارم، جميمـة مصـ ىو السـويركو ) -77
جتمسعى لريسض الأطفسؿا مجمة عمػوـ وفنػوف الإ راؾ الحس حركى والتكيؼ الشخصى والا

   الريس ةا المجم  الأوؿا كمية التربية الريس ية لمبنست بسلقسىرة ا جسمعة حموافا ينسير.

 ا  ار المعػسرؼا7: عمػـ الػنفس التربػوف الريس ػيا ط(1992جلال، محمـد حسـن عـلاوي ) سعد -73
    القسىرة.

كيػػة عمػػي الكفػػسءة الإ راكيػػة الحركيػػة لػػ ف أثػػر التربيػػة الحر : (2444) ســموي حســن عبــد الــرحيم -72
الإشػػكن ريةا رشػػسلة مسجشػػتير غيػػر شػػنوات بػػبعض أن يػػة محسفظػػة  6-4الأطفػػسؿ مػػف 

    الإشكن رية.جسمعة ا بنيفلمكمية تربية ريس ية منشورةا 
: برنػػػسمت مقتػػػرح لمتربيػػػة الحركيػػػة لمرحمػػػة الأطفػػػسؿا رشػػػسلة (1991ســـيدة عبـــد الـــرحيم صـــديق ) -74

   ا كمية التربية الريس ية لمبنست بسلقسىرةا جسمعة حمواف.شورةغير من كتوراه 

   ا الزقسزيؽ.لمنشر العربى المركز االشبسحة فى المنيسج :(2444) ردا محمد  ارق -75

   القسىرة.ا : التربية الريس ية لمطفؿا مركز الكتسب لمنشر(1995)عبد الحميد شرف  -76

قشػـ عمػوـ الحيػسة فػي كميػة التربيػة وعاقتػو لػ م طمبػة  ىالبيئػ ى: الوع(2444حمد )أمحمد  وعم -77
    العراؽ. الموصؿا جسمعة التربيةا كمية منشورةا غير مسجشتير رشسلة المتويراتا ببعض
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ا  ار "الحركيػػػة لمطفػػػؿ "النظريػػػة والقيػػػسس – الإ راكيػػػة: القػػػ رات (1995)عمـــر ســـميمان الروبـــي  -78
   الفكر العربيا القسىرة.

بيػػة الحركيػػة وتطبيقستيػػسا  ار الوفػػسء لػػ نيس الطبسعػػة والنشػػرا : التر (2446) فا مــة عــوض صــابر -79
   الإشكن رية. 

: فسعمية اشتخ اـ الييبرمي يس عمى تعمـ شبسحة الزحؼ عمى الظير (2446مايسة محمد عىيىو ) -30
لمطسلبػػػست المبتػػػ ئستا رشػػػسلة مسجشػػػتير غيػػػر منشػػػورةا كميػػػة التربيػػػة الريس ػػػية لمبنػػػستا 

   جسمعة الزقسزيؽ.

: و   برنسمت بسشتخ اـ الييبرمي يس لػتعمـ شػبسحة الزحػؼ عمػى الػبطف (2443ن رخا )محمد حس -37
لممبت ئيفا رشسلة مسجشتير غير منشورةا كميػة التربيػة الريس ػية ببورشػعي ا جسمعػة قنػسة 

    الشويس.
ا  ار 2: اختبػسرات الأ اء الحركػىا ط(1998محمد حسن علاوى، محمد رصـر الـدين رضـوان ) -33

 القسىرة.   الفكر العربىا 

الشػػبسحة بػػيف النظريػػة والتطبيػػؽا مكتػػب العزيػػزم لمكمبيػػوترا  :(2444محمــد عمــو أحمــد القــ  ) -32
     الزقسزيؽ.

   .الزقسزيؽ لمنشرا العربى المركز االمسئية الريس ست فى الموجز :(2442) الق  أحمد عمو محمد -34

  الزقسزيؽ. لمنشرا ربيالع المركز المشبسحة العممية المبس ئ :(2444محمد عمو أحمد الق  ) -35
 الحركيػػة الاشتكشػػسفية عمػػى تطػػوير بعػػض الألعػػسباشػػتخ اـ  : تػػأثير(2414) محمــد عمــو راشــد -36

والشػػموؾ الاشتكشػػسفى الريس ػػى لتاميػػ  المرحمػػة الابت ائيػػة  الأشسشػػية الحركيػػة الميػػسرات
ا رشػػسلة  كتػػػوراه غيػػػر منشػػػورةا كميػػػة التربيػػػة الريس ػػػية لمبنػػػيفا جسمعػػػة الكويػػػت ب ولػػة

   الزقسزيؽ.
: الألعسب التربوية وتطبيقست  نتسجيس شيكولوجيسل وتعميميسلا وعمميػسلا (2443) محمد محمود الحيمة -37

   ا  ار المشيرةا عمسفا الأر ف.3ط

تأثير برنسمت أنشطة  شتكشػسفية حركيػة عمػى ف اب وف ػسئؿ الطفػؿ : (2446مرو موسو السيد ) -38
 جسمعػةا كميػة تربيػة ريس ػيةير منشورةا ا رشسلة مسجشتير غقبؿ الم رشة فى مرحمة مس

 طنطس.  

 : تقنيست ووشسئؿ التعميـا  ار الفكر العربىا القسىرة.  (2442مهدى محمود سالم ) -39
ـــد المع ـــو ) -20 ـــو عب ـــة عم : برنػػػسمت مقتػػػرح لمتربيػػػة الحركيػػػة وتػػػأثيره عمػػػى تنميػػػة الميػػػسرات (2447رادي

ى لتمميػػ ات المرحمػػة الابت ائيػػةا الحركيػػة الأشسشػػية والإ راؾ الحػػس حركػػى والابتكػػسر الحركػػ
مجمػػػة عمػػػػوـ وفنػػػػوف الريس ػػػػةا المجمػػػػ  الثػػػػسمف والعشػػػػروفا كميػػػػة التربيػػػػة الريس ػػػػية لمبنػػػػست 

    بسلقسىرةا جسمعة حموافا أكتوبر.
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الاشتكشػػسفية فػػي تنميػػة الميسقػػة  بسلألعػػسببرنػػسمت مقتػػرح  تػػأثير :(2449) محمــود الصــىاررشــوان  -27
العػػ    امجمػػة عمػػوـ التربيػػة الريس ػػيةا الابتػػ ائي ؿالأو الصػػؼ  اتالحركيػػة لػػ م تمميػػ 

    ىا الأر ف.المجم  الثسنا الثسني
: تػػأثير برنػػسمت مقتػػرح لتنميػػة بعػػض متويػػرات (2444) هالــة محمــد مالــك وعبمــة عــادل زهــران -23

، حركػػى والػػتحكـ فػػى التػػنفس عمػػى تعمػػـ شػػبسحة الزحػػؼ عمػػى الػػبطف –الإ راؾ الحػػس 
   ا أبريؿ.50ا الع   33لمبنيفا جسمعة الزقسزيؽا المجم  مجمة بحوث التربية الريس ية 

 –أشػس تػ ريبيس  –طرؽ ت ريشيس  –المسئية " أى افيس  : الريس ست(2447وفيقة مص ىو سالم ) -22
   الإشكن رية. االمعسرؼ ا منشأة2أشسليب تقويميس"ا ط
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